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Lo mejor en el deporte, como en muchas otras cosas en la vida, 
es encontrar historias fascinantes. Recién venimos de vivirlo en la 
Copa del Mundo con Vozinha y la selección de Cabo Verde, y si en 
algo se especializa la NFL es en su capacidad para contar grandes 
historias. La NFL es el viaje del héroe en estado puro. Cada tem-
porada representa una oportunidad para la emergencia de nuevas 
figuras, la redención de otras y la inevitable desilusión ante las ex-
pectativas incumplidas.

Estamos cerrando la pretemporada en donde jugadores undraf-
ted luchan por transformar su futuro por completo, donde atletas 
se enfrentan cara a cara por una titularidad y en la que los nuevos 
arquitectos diseñan los sistemas que llevarán a la batalla.

En un mundo absolutamente digital que vive las consecuencias 
de ese infinito deslizar del dedo hacia arriba por la pantalla, hemos 
firmado extensiones y fichado en agencia libre para conformar de 
nuevo un roster de especialistas con el interés de profundizar en 
las potenciales historias que trae esta nueva temporada. 

División por división, equipo por equipo, todo lo que necesitas sa-
ber antes del kickoff. Un contenido que se resiste al paradigma ac-
tual: no es devorable, no dura 30 segundos y está pensado para 
degustarse lentamente con la bebida de tu preferencia en mano.

Que comience la diversión,

												            Alex Thierry        

© 2026 NFL México y Mundo NFL. Todos los
derechos reservados.
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Una división que durante años fue considerada la flo-

ja de la Conferencia Americana se presenta en esta 

próxima temporada con dos equipos aspirantes a 

todo. Especialmente, los Houston Texans, con una 

defensa temible y las armas ofensivas para crecer, 

sueñan con llegar hasta lo más alto. Por su parte, los 

Jaguars, que ya agradaron el pasado año, quieren dar 

un paso más y lograr avanzar en los Playoffs. Los Colts, 

con un Daniel Jones repuesto, quieren recuperar las 

sensaciones del inicio de la pasada campaña y los Ti-

tans esperan que la llegada de Robert Saleh ofrezca 

un giro de 180 grados a la franquicia y que Cam Ward 

sea el líder que esperan.

afc SUR
Por Iker Sagasti
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INTRODUCCIÓN



3 HISTORIAS A SEGUIR
	  	 ¿AGUANTARÁ CJ STROUD LA PRESIÓN TRAS SU
HUNDIMIENTO EN PLAYOFFS?

Los Houston Texans lo tienen absolutamente todo para ser un equipo 
al que creerse como candidato al anillo. La defensa número 1 de la NFL, 
que este año puede ser incluso mejor. Un entrenador que tiene a todos sus 
jugadores detrás y ha establecido una cultura reconocible y 
sostenible que potencia el colectivo. Estrellas ofensivas como Nico 
Collins y jugadores sólidos como el recién llegado David Montgomery.

¿Pero puede CJ Stroud volver a ser el QB que fue en los inicios de su carrera 
en la NFL? Su temporada rookie fue muy prometedora, daba la imagen de una 
estrella en ciernes… pero desde ahí, todo fue poco a poco para abajo hasta 
tocar fondo en los Playoffs de la pasada temporada. Primero,
soltando una cantidad inexplicable de balones en el duelo contra los 
Steelers y, después, regalando hasta cuatro intercepciones en la peor 
noche de su carrera profesional en la ronda divisional contra los Patriots.

Todo el mundo tiene esa terrible ac-
tuación en la cabeza y el crédito para 
Stroud va a ser muy bajo si aparecen 
los errores pronto en la temporada. 
El QB de los Texans va a tener que 
demostrar que aquello fue una mala 
noche y que sigue teniendo el po-
tencial que exhibió años atrás, pero 
si hay una duda, dentro de un colec-
tivo que parece de los más comple-
tos en la NFL ahora mismo, esa es la 
de si su QB tendrá la consistencia y 
la solvencia para liderar un grupo 
con calibre Super Bowl o se diluirá 
como un azucarillo como sucedió el 
pasado 18 de enero en Foxborough. 
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	  	 ¿SI DANIEL JONES 
ESTÁ SANO, PUEDEN LOS 
COLTS VOLVER A SER EL 
EQUIPO IMPONENTE DEL 
ARRANQUE DE LA PASADA 
TEMPORADA PASADA?

Todos los reportes que llegan del 
training camp de los Colts 
aseguran que Daniel Jones está 
entrenando como si nunca 
se hubiera lesionado el aquiles, que 
se mueve en el pocket y corre en 
scrambles como si jamás se 
hubiera lesionado. Entonces, 
¿pueden los Colts reproducir el inicio 
de temporada que el año pasado les 
llevó a arrancar con un récord de 8-2 
en sus 10 primeros partidos? –para 
luego quedarse fuera de los 
Playoffs…–

Con Danny Dimes sano y Jonathan 
Taylor feliz con su extensión de contra-
to (44 millones por 2 años) parece que 
la principal fortaleza de esa ofensiva 
está intacta: el juego de carrera cuan-
do DJ también puede ser una amenaza. 
En la parte negativa, el WR Alec Pierce 
y su lucrativa extensión de contrato de 
114 millones de dólares aún son una in-
cógnita tras la operación de tobillo que 
ha mantenido al receptor unas cuantas 
semanas en la banda. Con esas tres pie-
zas, unidas a una OL más que solvente 
y al TE de segundo año Tyler Warren, 
Shane Steichen podría volver a obrar su 
magia. Veremos si esta vez su eferves-
cencia no baja como las burbujas de un 
refresco…

	  	 ¿PUEDE EL ATAQUE DE 
LOS JAGUARS MANTENER 
EL NIVEL DE EXCELENCIA DE 
LA TEMPORADA PASADA ?

Los Jaguars fueron una de las grandes 
revelaciones del pasado curso en la 
NFL. Bajo la tutela de Liam Coen, Trevor 
Lawrence y la ofensiva de Jacksonville 
jugaron a un nivel muy superior al de los 
últimos años… ¿Podrán este año mante-
ner o incluso elevar el juego mostrado 
en ataque esta próxima temporada?

Nada hace pensar lo contrario, el cuer-
po de receptores está a un excelen-
te nivel, solamente la baja de Trevor 
Etienne puede dejar alguna duda, pero 
Bhayshul Tuten parece preparado para 
asumir ese rol de RB1. Liam Coen ha de-
mostrado ser toda una garantía con los 
ataques bajo su mando.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 UN ATAQUE QUE QUIERE SEGUIR 
CRECIENDO
Los Jacksonville Jaguars firmaron una 
temporada de ensueño en 2025 y fueron 
despertados de golpe en Playoffs por Josh 
Allen y unos más experimentados Bills, 
pero eso no quita para que tengamos que 
considerarlos una de las grandes revela-
ciones de la pasada temporada. El impacto 
de Liam Coen como Head Coach y su buen 
amigo y mano derecha Anthony Campanile 
como Coordinador Defensivo fue tan im-
portante como el de cambiar por completo 
y ordenar una franquicia que llevaba varios 
años a la deriva. Coen dotó de identidad 
al equipo y de sentido al ataque, mientras 
Campanile convirtió a la defensa en una de 
las más agresivas y oportunistas de toda la 
NFL, siendo el segundo equipo de la liga en 
balones recuperados (31 turnovers a favor, 
sólo por detrás de los 33 de los Bears).

Repetir esa fórmula, incluso elevarla, debe 
ser el objetivo de un equipo y una franqui-
cia que han recuperado la autoestima. Y si 
hay alguien que la ha recuperado por enci-
ma de todos, ese es su QB Trevor Lawren-
ce, que firmó el año pasado su mejor cam-
paña desde que está en la NFL pasando de 
las 4,000 yardas y yéndose a los 38 touch-
downs totales. Lawrence lideró uno de los 
ataques más excitantes de la NFL, espe-
cialmente desde la llegada de Jakobi Me-
yers, que dotó de un equilibrio a la ofensiva

que hizo lograr al equipo 8 victorias de ma-
nera consecutiva en la recta final de la tem-
porada.

	 ESTRELLAS EN EL WR, DUDAS EN
EN RB
La irrupción de Parker Washington, del que 
este año se esperan grandes cosas y, so-
bre todo, la recuperación del mejor nivel 
de Brian Thomas jr. pueden hacer que este 
ataque vuelva a estar entre los mejores de 
toda la NFL, sobre todo con la garantía de 
Liam Coen a los mandos. Con la marcha 
de su RB estrella Trevor Etienne, está la 
duda de si Tuten, Chris Rodriguez y el es-
pecialista en tercer down LeQuint Allen 
podrán sostener el juego de carrera, pero 
hasta la fecha Coen ha demostrado que 
siempre pone a sus equipos a correr… Por 
cierto, vuelve de lesión la flamante adqui-
sición del draft del 2025 Travis Hunter, el 
jugador que puede actuar en ataque y de-
fensa… aunque parece que le veremos más 
como CB y en ataque tendrá paquetes muy 
específicos y su presencia será limitada.
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JAGUARS
JACKSONVILLE

Récord en la temporada: 14-3
Hasta dónde llegó: Derrota en Wild Card contra los Buffalo Bills

		  UNA DEFENSA QUE DEBE DE 
REINVENTARSE
Y precisamente, sabiendo que Hunter 
actuará la mayoría del tiempo en 
defensa, vamos a recordar que la unidad 
entrenada por Anthony Campanile ha 
perdido probablemente al que fuera su 
mejor jugador, el LB Devin Lloyd. Veremos 
cómo son capaces de suplir esa enorme 
falta en el centro de la defensa y si pueden 
vivir sin recuperar tantos balones como 
el año pasado. Ese va a ser el gran reto si 
quieren volver a ganar la división y, este 
año sí, avanzar alguna ronda en Playoffs.

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE LOS JAGUARS ESTA 
TEMPORADA?

El objetivo de los Jaguars este año debe 
ser dar un paso más en un proyecto que ha 
arrancado con mucha ilusión. Competir por 
la división, lograr el billete a Playoffs y, como 
mínimo, avanzar una ronda sería un resulta-
do que daría aspecto de éxito a la tempora-
da de Jacksonville. ¿Pueden soñar con algo 
más? Si el ataque se parece al del año pa-
sado y la defensa aguanta el tipo, sin duda, 
se puede soñar. Pero lo más importante es 
afianzar el proyecto liderado por Liam Coen 
y mantenerlo en la senda del crecimiento.

JUGADORES
A SEGUIR

QB

TREVOR
LAWRENCE
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WR
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WR
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DE

JOSH
HINES-ALLEN



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

		  UNA DEFENSA SIN FISURAS
Da miedo mirar a la defensa de los Texans… 
por nombres, por esquema, por su actitud 
dentro del campo… Es una unidad temible 
y absolutamente plagada de talento en 
todas sus líneas. Empezando por la mejor 
pareja de Pass Rushers de la NFL en Will 
Anderson y Danielle Hunter. Ver a estas 
dos bestias flanqueando la OL con la única 
intención de cazarte es una pesadilla para 
cualquier QB. Pero es que además son 
fantásticos contra la carrera y la 
secundaria no tiene fisuras. Stingley es 
ya uno de los mejores CBs de la NFL y 
Lassiter, una presencia inmensa por el otro 
extremo.  Jugar cora esta defensa ideada por 
DeMeco Ryans es como una visita al 
dentista y la razón principal para 
pensar que los Texans tienen 
posibilidades reales de ser el mejor 
equipo de la AFC y llegar al Super Bowl.

	 MANOS DE GARANTÍA TANTO 
POR TIERRA COMO POR AIRE
La defensa es el punto fuerte de los 
Texans, eso es así, no podría ser de otra 
manera. Pero eso no significa que en 
ataque falte talento… Ese cuerpo de 
receptores es una verdadera gozada y está 
bien cargado gracias al desarrollo de los 
jóvenes y a una importante vuelta de le-
sión, pero, por supuesto, principalmente 
por la presencia de Nico Collins, 
que se ha convertido en un WR1 

en el que pueden confiar del todo.
Largo, fuerte, con buenas manos; es una 
amenaza en profundo, en balones dividi-
dos y en espacio abierto con el balón en 
las manos… tiene el pack completo.

Pero además, Jayden Higgins está impre-
sionando en el training camp y parece 
haberse ganado el puesto de WR2, que 
sumado a la vuelta de Tank Dell después 
de su aparatosa lesión, deja un cuerpo 
de receptores excelente. Y por tierra, la 
llegada de David Montgomery sube mu-
chos enteros en cuanto a solidez y efica-
cia. Si la OL da un salto de calidad des-
pués de las incorporaciones, este ataque 
es un bólido preparado para que su QB lo 
ponga a 200 por la autopista…
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TEXANS
HOUSTON

Récord en la temporada: 12-5
Hasta dónde llegó: Derrota en Ronda Divisional 

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE LOS TEXANS EN LA 
TEMPORADA 26-27? 

Los Texans deben aspirar a Super Bowl. 
Es que lo tienen todo para poder llegar, 
son sin duda uno de los rosters más com-
pletos de la AFC y su defensa les ofrece 
una ventaja competitiva enorme. Todo lo 
que no sea superar la Ronda Divisional (en 
la que se quedaron la pasada tempora-
da) va a saber a poco en Houston, porque 
son muy conscientes de que la ventana 
de oportunidad está abierta de par en par. 

JUGADORES
A SEGUIR

QB

CJ
STROUD
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FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 ¿FUE REAL EL PASADO INICIO DE
TEMPORADA CON TODOS SANOS?
Los Colts arrancaron la pasada temporada 
8-2, se lesionó Daniel Jones y ya no volvieron 
a ganar. Incluso con DJ en el campo tocado, 
no lograron ser el equipo de los primeros 
diez partidos y cuando ya se rompió el aqui-
les, no fueron ni la sombra de sí mismos. 

La clave era que con Danny Dimes en el 
pocket y su movilidad, el juego de carrera 
era muy creíble y efectivo, sin el factor de la 
amenaza de DJ se volvió previsible y ram-
plón… y por consecuencia, todo el ataque. 
Shane Steichen es una magnífica mente 
ofensiva, pero necesita vender ese juego 
de carrera. La buena noticia es que Daniel 
Jones parece completamente recupera-
do y ha lucido fantástico en training camp. 
También, que lo que podía convertirse en 
un problema con su RB estrella Jonathan 
Taylor, se ha resuelto antes de empezar la 
temporada y tiene una extensión de con-
trato que le permite centrarse en lo que 
sucede en el campo. La duda es Alec Pier-
ce, por el que los Colts han apostado fuer-
te pero que una operación de tobillo le ha 
lastrado en pretemporada. El ataque de 
los Colts necesita a estos tres. Y a su OL. Y 
a Tyler Warren, que firmó un gran año roo-
kie como TE. Y si me apuras… Josh Downs 
en el slot. Si todas estas piezas están en 
su sitio y rinden a un buen nivel, el ataque 
de los Colts va a ser complicado de parar.

	 ¿PODRÁ ANARUMO OBRAR SU 
MAGIA CON LAS PIEZAS QUE TIENE 
EN LA DEFENSA?
El lado defensivo es una incógnita para In-
dianapolis. Es que realmente no tiene to-
das las piezas que necesita para ser una 
unidad completa. ¿Quién ayuda a Latu en 
el Pass Rush? ¿Estarán los LBs a la altura? 
Ese Front 7 plantea bastantes dudas. Y por 
detrás, los Colts deben confiar en que la pa-
reja de CBs pueda rendir al nivel que se es-
pera de ellos, si Gardner y Ward son su me-
jor versión y Waley es lo que se espera en 
el nickel… entonces quizá sí puedan armar 
una buena defensa. En Anarumo y su ca-
pacidad de plantear partidos hay que con-
fiar… pero quizá le falta algo a esta defensa.
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COLTS
INDIANAPOLIS

Récord en la temporada: 8-9
Hasta dónde llegó: Eliminados en temporada regular

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE LOS COLTS EN LA 
TEMPORADA 26/27?

El objetivo debe ser encontrar la regu-
laridad. Ser sólidos y consistentes… y 
desde ahí tratar de pelear la división 
contra dos rivales tan temibles como 
Texans y Jaguars. Los Colts ya demostra-
ron el año pasado que son capaces de al-
canzar un gran nivel de juego… La pregunta 
es si este año pueden llegar a esas cotas y, 
sobre todo, si pueden mantenerse. Llegar a 
Playoffs sería todo un éxito para 
Indianapolis.

JUGADORES
A SEGUIR

RB

JONATHAN
TAYLOR
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FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 ¿ES CAM  WARD UN QB SOBRE EL 
QUE CONSTRUIR UN PROYECTO?
Más allá del récord, más allá del núme-
ro de victorias o de cómo acaben los Ti-
tans en la división, si el equipo de Ten-
nessee sale de esta temporada con el 
convencimiento y pruebas fehacientes en 
el campo de que Cam Ward es el QB so-
bre el que pueden construir un proyecto 
ganador… la temporada ya sería un éxito.

La pasada campaña Ward, que fue elegido 
número 1 del Draft, tuvo un año irregular, 
con flashazos de mucho talento y gran-
des jugadas, mezcladas con actuaciones 
más desiguales con malas tomas de deci-
sión. Aunque en general su primer año fue 
muy prometedor, esta temporada debe 
demostrar una progresión evidente y 
crecimiento como jugador y como líder. 
Para tutelar esa evolución ha llegado como
coordinador ofensivo Brian Daboll, ve-
remos si quien desarrolló a Josh Allen 
en Buffalo puede hacer algo pareci-
do con Cam Ward… Ese es el objetivo 
primordial para esta temporada.

	          UN CAMBIO DE CULTURA 
IMPULSADO POR ROBERT SALAH
Lo que Saleh hizo con la defensa de los 
49ers el año pasado fue una auténtica 
hazaña. No solo en cuanto al juego sino 
también en cuestiones de actitud, cultura y 
sacrificio colectivo. Si el nuevo Head Coach 
de los Titans es capaz de implementar algo 
así, en una franquicia a la que le cuesta 
encontrar una identidad desde que se 
fue Mike Vrabel, eso por sí mismo será un 
éxito. Al mismo tiempo, Saleh debe dotar a la 
defensa de Titans de un nivel superior al que 
venía mostrando y desde luego que piezas 
de primer nivel tiene, sobre todo en Jeffery 
Simmons, uno de los mejores DTs de la NFL 
sobre el que se puede construir una unidad.

Con Saleh, la pregunta es muy clara: Será 
el que elevó a la defensa de 49ers o el que 
no pudo hacer funcionar a los Jets. Tiene 
una oportunidad para establecerse como 
HC y debe aprovecharla… es un entrenador 
que suele conseguir tener a sus vestuarios 
apoyándole, aquí va a hacerle mucha falta.
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TITANS
TENNESSEE 

Récord en la temporada: 3-14
Hasta dónde llegó: Últimos de la división y eliminados en temporada regular

 ¿QUÉ PODEMOS ESPERAR 
DE LOS TITANS EN LA 
TEMPORADA 26-27?

Para los Titans, el año va de que sus apues-
tas funcionen y el colectivo sea míni-
mamente convincente. Si Cam Ward 
juega a buen nivel, Tate se convierte en 
un WR prometedor y la defensa está por 
encima de lo que se espera, el año habrá 
sido bueno. Si además son capaces de al 
menos doblar el número de victorias del 
año pasado y llevarlas de 3 a al menos 6, 
eso también ayudará a asentar el proyecto.

JUGADORES
A SEGUIR

DT

JEFFERY
SIMMONS
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Se respiran aires nuevos en la AFC Norte, donde los 

dos equipos tradicionalmente dominantes se despi-

dieron de icónicos head coaches. Entre Steelers y Ra-

vens se han repartido 18 de los 24 títulos divisionales 

en la historia de la AFC Norte y es lógico suponer que 

sean ellos todavía favoritos, luego de que la corona 

de la temporada pasada se decidiera con gol de cam-

po errado a 2 segundos del final, para mala suerte de 

Baltimore y buena de Pittsburgh. Pero Joe Burrow y 

los Bengals podrían tener algo qué decir al respecto.

afc norte
Por Rafa Zamorano

 20

INTRODUCCIÓN



3 HISTORIAS A SEGUIR
	  	 CARAS NUEVAS AL FRENTE DE LAS FRANQUICIAS

Ninguna otra división en la liga vio cambiar a tres de sus head coaches este 
año como la AFC Norte, donde Browns se unieron a Steelers y Ravens op-
tando por un golpe de timón. En Pittsburgh, un veterano head coach con 
anillo de Super Bowl vuelve a la ciudad que lo vio nacer para tomar el man-
do de los legendarios Steelers, en busca del elusivo séptimo Trofeo Lombar-
di. Pero en Baltimore y Cleveland, son novatos para la posición de head coach.

		  EL ADIOS DE AARON
RODGERS

Descartando lesiones, el 2026 nos 
traerá los últimos 17 partidos de 
temporada regular en la carrera de 
Aaron Rodgers y, si tenemos suerte, 
alguno más de playoffs. El legenda-
rio pasador se va luego de 21 años en 
la NFL, marcando el final de una era 
para la posición que lo incluyó junto 
a Tom Brady, Peyton Manning y Drew 
Brees como máximos exponentes.
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	  	 LA JUSTA MEDIDA DE LAMAR JACKSON

La falacia del “es que aún no gana nada” como argumento para demeritar a un 
quarterback de NFL está más viva que nunca, particularmente en el caso de La-
mar Jackson. Justo o no, al dos veces MVP de la NFL -deberían ser tres- se le mide 
con una vara diferente. Jackson ya tiene un lugar asegurado en el Salón de la Fama 
cuando se retire, pero no dejará de escuchar esos pronunciamientos hasta que 
conquiste un Lombardi. Baltimore es considerado uno de los grandes favoritos 
nuevamente este año, y mucho se debe a Jackson. Si lo logra esta temporada, ca-
llará algunas bocas... hasta que empiecen a recriminarle no haber ganado dos.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 ¿LAMAR JACKSON VUELVE POR
SUS FUEROS?
El quarterback de los Ravens, como tantos 
otros pasadores de élite, viene de un 2025 
por debajo de lo esperado. Sin embargo, 
en un año básicamente de contrato para 
él, volverá a demostrar por qué es el juga-
dor más dinámico en la liga. Regresan sus 
armas ofensivas de mayor confianza, pero 
la infusión de talento en el grupo de re-
ceptores abiertos con los novatos Ja’Kobi 
Lane y Elijah Sarratt puede ser la diferencia.

	 TREY HENDRICKSON LIBERADO
Tras quedar atrapado contractualmente en 
Cincinnati por más tiempo del que hubie-
ra querido, Hendrickson por fin recibió el 
dinero que su calidad comanda y lo hace lle-
gando a un equipo con altas expectativas, 
pero con una necesidad imperiosa de su-
mar capturas. La interrogante aquí es cómo 
lucirá a los 32 años saliendo de una lesión 
muscular que requirió cirugía después de 
terminar anticipadamente su campaña del 
2025.

	 DERRICK HENRY RECLAMA SU 
TRONO
Los contratos para corredores han explota-
do en días recientes, con toneladas de di-
nero nuevo para Bijan Robinson, Jonathan 
Taylor y Jahmyr Gibbs. Pero se podría argu-
mentar que Henry sigue siendo el mejor en 
la NFL tras dos años con los Ravens don-
de ha acumulado más de 3,500 yardas y 
32 touchdowns por tierra. A los 32 años de 
edad, muchos anuncian un desplome inmi-
nente, pero pocos entrenan con la dedica-
ción de Henry para mantenerse a tope. 24

Récord en la temporada: 8-9
Hasta dónde llegó: Segundos en la AFC Norte, sin playoffs

RAVENS
BALTIMORE

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Sin John Harbaugh rondando las latera-
les este año, los Ravens han apostado por 
una de las jóvenes mentes defensivas con 
mayor proyección en la NFL en Jesse Min-
ter. Afortunadamente para él, hay bastan-
te material humano para trabajar, comen-
zando por el safety de élite Kyle Hamilton 
y el linebacker medio Roquan Smith. Mul-
tiplicar las capturas será la primera tarea 
crítica para Minter, y para eso trajeron a 
Hendrickson, además de invertir una se-
lección de segunda vuelta en Zion Young.

Ofensivamente, la edad  de jugadores como 
Henry, el ala cerrada Mark Andrews y el tac-
kle izquierdo Ronnie Stanley empieza a pre-
ocupar porque a diferencia de otras edicio-
nes de los Ravens, no hay mucho talento 
joven ya probado en plantilla. Zay Flowers 
parece ser la única excepción, y Baltimore 
lo ha reconocido convirtiéndolo en uno de 
los mejor pagados en su posición reciente-
mente. Con la cartera ensanchada, Flowers 
necesita ahora descubrir cómo hacerse pe-
sar más en las últimas 20 yardas del campo.
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FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 LA SALUD DE JOE BURROW LO
ES TODO
Ningún quarterback pesa más en la 
identidad de un club que Burrow con 
los Bengals, quienes pasan de un equi-
po del montón a aquel que nadie quiere 
enfrentar cuando tienen sano a su pasa-
dor. Múltiples análisis y rankings lo coloca-
ron en la élite de su posición en semanas 
pasadas, pero lo cierto es que ha deja-
do deudas pendientes desde el 2022 a la 
fecha. Con una tripleta de armas ofensivas 
intacta, es momento de colmar 
expectativas.

	 DEXTER LAWRENCE II SERÁ UN
PROBLEMA
Hablamos de las líneas ofensivas, por 
supuesto. Los Bengals pagaron su 
selección de primera ronda, la N° 10 global, 
por Lawrence, quien se convierte en auto-
mático en su mejor liniero defensivo interior 
desde Geno Atkins. Como Atkins, Lawrence 
tiene la capacidad de generar presión desde 
el interior colapsando el bolsillo, a menudo 
la clase de presión que más irrumpe en el 
proceso de leer y lanzar para un quarterback.

	 NO PIERDAN DE VISTA A CHASE
BROWN
En una liga que aparentemente intenta de-
meritar el trabajo de los corredores, es fácil 
perder de vista lo que ha logrado Brown sin 
el renombre de otros. Un recluta de quinta 
ronda del 2023 procedente de Illinois, se 
ha destapado en el último par de campa-
ñas para convertirse en el sucesor definiti-
vo de Joe Mixon. Sí, en Cincy la atención la 
acaparan Ja’Marr Chase y Tee Higgins, pero 
Brown como componente de ese trío este-
lar eleva a los Bengals a otro nivel.  26

BENGALS
CINCINNATI

Récord en la temporada: 6-11
Hasta dónde llegó: Terceros en la AFC Norte, sin playoffs

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Si hace un año nos hubieran dicho que Stee-
lers y Ravens se quedarían sin Mike Tomlin ni 
John Harbaugh, respectivamente, pero Zac 
Taylor sobreviviría en Cincinnati una tempo-
rada de seis victorias, no lo hubiéramos creí-
do... pero aquí estamos. Sin embargo, la pre-
sión es mayor que nunca para Taylor, quien 
hila tres campañas sin playoffs luego de apa-
riciones en años consecutivos en el Juego 
de Campeonato de la AFC. Para ponerle un 
poco de contexto a lo mala que fue la cam-
paña del 2025 para los Bengals, consideren 
que solo consiguieron un triunfo más que 
los Browns, aunque poco se habló de eso.

Con Burrow sano, acompañado por Chase, 
Higgins y Brown, no hay pretexto para que 
esta ofensiva no anote al menos 27 pun-
tos por encuentro en temporada regular, 
algo que han logrado apenas dos veces en 
los siete años de Taylor al frente del club.
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FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 TODO ESTA EN MANOS DE 
SHEDEUR SANDERS
Es difícil calificar la temporada de novato de 
Sanders. Por una parte, guiar a los Browns a 
dos triunfos divisionales para cerrar la cam-
paña sacó a Cleveland del rango para elegir 
a Fernando Mendoza en el pasado draft. Por 
el otro, semana a semana exhibió un nivel 
muy bajo de juego, con contados chispa-
zos aquí y allá. Quizás no sea la respuesta 
que busca Cleveland, pero el club se niega 
a brindarle una oportunidad para confirmar 
o refutar esa teoría.
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Récord en la temporada: 5-12
Hasta dónde llegó: Últimos en la AFC Norte, sin playoffs

BROWNS
CLEVELAND

	 JARED VERSE SE GANA LOS 
ELOGIOS
Verse no está en el mismo estrato que Myles 
Garrett cuando se trata de cazar quarter-
backs, no tengan duda de ello. Pero el lide-
razgo que ha mostrado desde su llegada a 
Cleveland, pese a su corta edad, ha sido re-
frescante dentro del club. Poseedor de una 
ética de trabajo intachable, es imposible no 
querer que le vaya bien en su nuevo equipo. 

	 LA PRIMERA PARA TODD 
MONKEN Y LA ÚLTIMA

Un experimentado coach de NFL con repu-
tación de gurú de quarterbacks, Monken 
debió esperar una eternidad para recibir 
una oportunidad como head coach. Esa lle-
gó finalmente en Cleveland, la franquicia 
con la peor situación actual en la posición 
más importante del campo. Típicamente, 
los equipos dan más de una temporada 
para trabajar pero la etiqueta de Monken 
como experto en pasadores sin duda con-
lleva presión adicional. 

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

La batalla por la titularidad en Cleveland ha 
sido la más comentada de la temporada baja 
en la NFL, con los Browns resucitando sor-
presivamente a Deshaun Watson para com-
petir contra Sanders. Sea quien gane la bata-
lla, Sanders va a tener oportunidad de iniciar 
múltiples partidos este año tarde o temprano. 

El dinero habla y lo pagado ya, en conjunto 
con lo atado a años vacíos al final de su con-
trato, indica que el 2026 será el último año 
de Watson con los Browns. Si Sanders no 
aprovecha los partidos que pueda iniciar, 
tampoco estará para 2027, donde Cleveland 
ya cuenta con dos selecciones de primera 
vuelta y tiene la mira puesta en pasadores. 
 
Defensivamente, no hay modo de compen-
sar la salida de Garrett uno a uno con Verse, 
así que el nuevo coordinador defensivo Mike 
Rutenberg deberá ser creativo para encon-
trar las presiones y capturas de quarterback 
que el equipo dejó escapar con el canje. 
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FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 LA DESPEDIDA DE AARON
RODGERS
El futuro miembro del Salón de la Fama 
ha dicho que hay “cero debate” respec-
to a si el 2026 será su última temporada 
de NFL. Para todo lo que ha hecho uno de 
los pasadores más talentosos en la histo-
ria del juego, retirarse con un anillo de Su-
per Bowl parece poco. Pero la realidad es 
que ya tiene tiempo desde que Rodgers 
salió de la élite, y su miserable actuación 
ante Houston en la Ronda de Comodines 
no hace más que confirmar que vive su 
peor momento como pasador profesional. 
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STEELERS
PITTSBURGH

Récord en la temporada: 10-7
Hasta dónde llegó: Campeones divisionales, eliminados en Ronda de 

Comodines por los Texans.

	 LA SALUD DE T.J WATT
Hace no mucho tiempo, el linebacker ex-
terno de los Steelers estaba considerado 
entre los mejores dos o tres en su posición 
en la liga. Una serie de problemas físicos re-
cientes, incluyendo un pulmón colapsado, 
ha minado su productividad culminando 
con apenas siete capturas en el 2025, el se-
gundo total más bajo en su ilustre carrera. 
Watt se declara 100 por ciento sano ahora, 
pero la lista de jugadores logrando 15 cap-
turas o más en una campaña con 32 años 
de edad o mayor, como será su caso, es bas-
tante corta con apenas seis nombres des-
de 1982.

	 MIKE MCCARTHY REGRESA A 
CASA
McCarthy no ha dirigido en su ciudad natal 
desde 1992, cuando estaba a cargo de los 
receptores abiertos de los Pittsburgh Pan-
thers, pero no dudó ni un segundo en tomar 
las riendas de los Steelers luego de que 
Mike Tomlin decidiera bajar del barco. Con 
un anillo de Super Bowl en casa, logrado al 
frente de los Packers, McCarthy tiene la po-
sibilidad de revivir viejas glorias de la mano 
del pasador que le ayudó a conquistar ese 
anillo. La pregunta ahora se torna en cuán 
vigentes siguen ambos. 
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Rodgers y McCarthy no terminaron en los 
mejores términos por allá del 2018, con-
duciendo al despido en Green Bay del 
entrenador a media temporada. Las co-
sas serán distintas ahora, pero ni el quar-
terback ni el head coach vienen precisa-
mente de picos altos en sus respectivas 
trayectorias. No esperen ver polémica, 
pero tampoco esperen pirotécnicos de 
una ofensiva en transición luego de va-
rias temporadas grises al mando de múlti-
ples coordinadores ofensivos bajo Tomlin. 

La defensiva, por su parte, tendrá oportuni-
dad de hacer mucho ruido. Jalen Ramsey 
se ajusta poco a poco a su nuevo rol en la 
ranura, y la llegada de Jaquan Brisker como 
safety genera mucho optimismo para la 
secundaria, donde también se espera que 
Joey Porter dé un paso significativo al frente 
comandando una de las esquinas. Con Pa-
trick Graham coordinando la defensiva, es-
peren ver a Ramsey en blitz con frecuencia.



Por primera vez en diez años se rompió el dominio tirá-

nico de los Kansas City Chiefs en la división AFC Oes-

te. Patrick Mahomes está deseando demostrar que 

ha superado su lesión y quiere devolver a su equipo a 

lo más alto, pero la competencia será muy dura ante 

unos Denver Broncos que tienen una de las mejores 

plantillas de la NFL y unos Chargers de Los Angeles 

que pretenden dar el salto de calidad anticipado des-

de que Jim Harbaugh tomara las riendas del equipo 

en 2024. Por su parte, Las Vegas Raiders inicia una 

nueva reconstrucción que sus fans esperan que sea 

la definitiva.

afc OESTE
Por Marco Álvarez
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INTRODUCCIÓN



3 HISTORIAS A SEGUIR
	  	 ¿VOLVERÁ PATRICK MAHOMES EN PLENA FORMA 
DE SU LESIÓN?

El pasado mes de diciembre la imagen que la NFL nunca quiso ver se hizo realidad, 
Patrick Mahomes gravemente lesionado. El quarterback se rompió el ligamento 
cruzado de su rodilla izquierda, pero las indicaciones son que su recuperación 
transcurre a velocidad de vértigo y que le veremos a su máximo nivel desde la se-
mana 1. Los Chiefs le necesitan a tope para recuperar el mando de la AFC Oeste.

	 ¿ES MIKE MCDANIEL EL 
REVULSIVO QUE NECESITAN 
LOS CHARGERS?

La temporada de Los Angeles es-
tuvo marcada por las lesiones en 
ataque, pero eso no salvó al coordi-
nador Greg Roman. Su amigo Jim 
Harbaugh afrontó la dolorosa deci-
sión de relevarle del cargo y en su 
lugar ha colocado a Mike McDaniel, 
cuyo paso por Miami no tuvo tampo-
co el final deseado. El ex head coach 
de Dolphins es una brillante mente 
ofensiva que sin duda va a mejorar 
la calidad de vida del quarterback 
Justin Herbert.
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	  		  ¿PUEDE DENVER CONTINUAR DOMINANDO LA 
DIVISIÓN COMO BLOQUE FRENTE A LAS INDIVIDUALIDADES 
DE SUS RIVALES  ?

Los Broncos aprovecharon a la perfección la bajada de rendimiento de Kansas 
City para hacerse con la corona de campeón divisional. Sin embargo, no piensan 
dormirse en los laureles y la mayor demostración de ello ha sido el traspaso por el 
receptor abierto Jaylen Waddle, del que esperan sea clave en ofensiva.
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Récord en la temporada: 14-3
Hasta dónde llegó:  Derrota en Final de Conferencia ante New England Patriots.

BRONCOS
DENVER

FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 LA PROGRESIÓN DE BO NIX
La lesión de Mahomes no es la única de la 
que regresa un quarterback titular de la AFC 
Oeste. La temporada de Bo Nix concluyó de 
forma trágica cuando se fracturó un tobillo 
en los instantes finales de la victoria de pla-
yoffs sobre Buffalo. El jugador de tercer año 
no ha parado de decir que estará completa-
mente recuperado de su lesión para abrir la 
nueva campaña y eso es lo que esperan to-
dos en Denver.

	 SEAN PAYTON DELEGA LAS 
FUNCIONES DE “PLAY-CALLER”
Tras toda una vida llamando jugadas des-
de la banda, el head coach Sean Payton ha 
tomado la decisión de cederle el testigo a 
su nuevo y joven coordinador ofensivo de 
apenas 31 años de edad, Davis Webb. La 
campaña pasada el ataque de Broncos fue 
inconsistente y está por ver si este cambio 

será beneficioso para el equipo.	

	 UNA DEFENSA PARA GANAR EL
SUPER BOWL
El modelo de los dos últimos campeones 
de la NFL es claro, franquicias construidas 
para dominar en defensa y crear el suficien-
te juego en ataque para ganar la mayoría de 
los partidos. Denver tiene ciertamente una 
defensa capaz de desequilibrar por sí sola 
muchos duelos, gracias al agresivo esque-
ma de Vance Joseph en concordancia con 
mucho talento en todas las líneas.

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

El objetivo de Denver es claro, terminar el 
trabajo del año pasado y plantarse en el Su-
per Bowl LXI de Los Angeles. Los Broncos 
presentan una de las mejores plantillas de 
la NFL, con talento en casi cada esquina 
del campo. El ataque ha añadido una pie-
za como Jaylen Waddle que con seguridad 
va a abrirle muchas posibilidades, gracias a 
su velocidad y virtud para superar cobertu-
ras al hombre. Es cierto que falta una pieza 
que intimide en el juego terrestre, pero se 
compensa con el sólido trabajo de una gran 
línea ofensiva. En el otro lado del campo po-
demos esperar algo similar a lo visto los dos 
últimos años, Denver juega una defensa 
que agobia al rival desde el primer snap has-
ta el último. Te frena la carrera, mete mucha 
presión al quarterback y en la secundaria 
cuenta seguramente con el mejor corner-
back de la liga en Pat Surtain II. Los Broncos 
quieren seguir ganando mucho este año.
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CHARGERS
LOS ANGELES

Récord en la temporada: 11-6
Hasta dónde llegó: Derrota en Wild Card ante los New England Patriots.

FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 LA SALUD DE LOS DOS TACKLES
TITULARES
Los Chargers tuvieron muy mala suerte con 
las lesiones el año pasado, especialmente 
con la salud de sus dos tackles titulares, 
Rashawn Slater y Joe Alt. Estos dos juga-
dores son clave para que la carrera que de-
sean establecer McDaniel y Harbaugh sea 
poderosa.

	 EL VACÍO DEJADO POR JESSE
MINTER EN DEFENSA
Sin duda este es uno de los aspectos más 
importantes en la temporada de los Char-
gers. Minter presentaba un esquema que 
aprovechaba todo el talento de sus jugado-
res, pero además era un excelente estrate-
ga durante los partidos. Por eso, Los Ange-
les ha estado consistentemente en el Top 
5 en defensa en tercer down y en zona roja. 
Cuando la situación era más tensa, más 
brillaba el coordinador. Su sustituto, Chris 
O´Leary, seguramente mantenga los patro-
nes defensivos, pero desconocemos si ten-
drá el mismo toque y acierto en los juegos.

	
	 EL RENDIMIENTO DE JUSTIN 
HERBERT
Justin Herbert es uno de los quarterbac-
ks más polarizantes de la competición. Su 
rendimiento en temporada regular ha de-
mostrado que es un mariscal élite, pero su 
pobre desempeño en tres derrotas en pla-
yoffs da mucha cuerda a sus detractores. 
McDaniel sacó en su momento mucho jugo 
de Tua Tagovailoa y es de esperar que ahora 
también consiga elevar el juego de Herbert.
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Los Chargers tienen la mirada puesta en ese 
14 de febrero de 2027 en el que se celebrará 
el Super Bowl en su estadio. Llevan dos años 
dejando muy buenas sensaciones durante 
la temporada regular, pero cuando llegan 
los playoffs surge su cara B. Jim Harbaugh 
no se conforma, quiere más, por eso trae a 
Mike McDaniel, para potenciar una ofensiva 
que quizás hasta ahora no se había abierto 
todo lo que podía. Es de esperar que los nú-
meros de Herbert mejoren a poco que Oma-
rion Hampton sea una pieza productiva en 
el juego terrestre. Sencillamente, tienen de-
masiado talento para finalizar en el puesto 
20 de puntos anotados como el año pasado. 
La otra pieza del puzzle es la defensa, don-
de el cambio de coordinador puede traer 
un período de adaptación. Quizás al princi-
pio de temporada el ataque tenga que tirar 
del carro, pero llegados a diciembre y enero 
Harbaugh confía tener a todo el equipo al 
100%.
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CHIEFS
KANSAS CITY

Récord en la temporada: 6-11
Hasta dónde llegó: Seis derrotas consecutivas para cerrar la temporada les dejaron 

fuera de playoffs.

FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 	         KENNETH WALKER III,  EL 
ESCUDERO PARA PATRICK MAHOMES

En los ocho años que ha venido liderando 
al equipo, los Chiefs nunca le han dado un 
juego de carrera consistente a Patrick Ma-
homes. Esto puede cambiar esta tempora-
da con el fichaje de Kenneth Walker III. El 
MVP del Super Bowl LX querrá mantener la 
inercia de sus espectaculares playoffs y ser 
pieza clave también en su nueva escuadra.

	 LA APORTACIÓN DE LOS 
JOVÉNES EN DEFENSA
Los Chiefs están contando con que los no-
vatos tengan un papel fundamental en la 
defensa. Mansoor Delane debería ser el 
sustituto natural de Trent McDuffie, mien-
tras que otros tres rookies están en línea 
para jugar snaps de calidad este año: Peter 
Woods y R Mason Thomas en la línea defen-
siva y Jadon Canady en la secundaria.

	 LA ÚLTIMA TEMPORADA DE
TRAVIS KELCE
A lo largo de la campaña Kelce cumplirá 37 
años en la que debería ser su temporada de 
despedida de la NFL. ¿Es el jugador domi-
nante de hace cinco años? Evidentemente 
no, pero, aunque su físico no sea el mismo, 
la cabeza no ha cambiado. Es un jugador 
que siempre sabe posicionarse en el sitio 
correcto en el momento adecuado y que 
tiene una química con Mahomes absoluta-
mente inigualable.
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Los Chiefs abrieron la campaña pasada con 
dos derrotas y eso ya les descolocó para el 
resto del año. Por momentos enseñaron ese 
equipo temido por todos, pero al final las 
lesiones y la bajada de rendimiento en los 
últimos cuartos, cuando eran intocables, 
les acabaron por pasar factura. Kansas City 
buscará salir de los tacos mucho más rápi-
do en 2026, pero para eso necesitan al me-
jor Mahomes. Quizás de inicio la carga de 
trabajo tendrá que estar más equilibrada 
con el juego terrestre, de ahí el importante 
fichaje de Kenneth Walker. No han despeja-
do dudas en el cuerpo de receptores, pero 
al menos la vuelta de Kelce para jugar un 
año más les da algo de tranquilidad. En de-
fensa Steve Spagnuolo tendrá que mante-
ner su buen toque para poner a sus piezas 
jóvenes en preparación a lo que les espera 
en la NFL.
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RAIDERS
LAS VEGAS

Récord en la temporada: 3-14
Hasta dónde llegó: Temporada para el olvido que culminó con el peor récord de la NFL.

FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 LA EVOLUCIÓN DE FERNANDO
MENDOZA
Los Raiders, salvo sorpresa mayúscula, no 
están planteando la temporada para me-
terse en playoffs, menos en esta división 
tan dura. Por eso, no hay prisa en colocar en 
la titularidad a Fernando Mendoza. El siste-
ma de Klint Kubiak poco se parece al que 
ejecutó Mendoza en college, así que habrá 
que ser paciente. Dicho esto, los fans en 
Las Vegas verían con verdadero optimismo 
el futuro de la franquicia si en algún punto 
de la campaña el pick 1 del draft comienza 
a jugar y lo hace bien.

	 EL RENDIMIENTO DE LA LÍNEA
DEFENSIVA
El año pasado, este grupo hundió la tempo-
rada de los Raiders y, a la postre, el proyec-
to de Pete Carroll. El staff ha tomado me-
didas siendo agresivo en agencia libre para 
adquirir al mejor center del mercado, Tyler 
Linderbaum, y a un titular de un equipo de 
Super Bowl, en su momento, como Spen-
cer Burford. Si el tackle izquierdo Kolton 
Miller recupera su mejor estado físico, esta 
unidad va a crecer mucho y, gracias a ello, 
seguro que Ashton Jeanty tiene un año más 
productivo que como novato.

	 EL HIJO PRÓDIGO EN LA 
DEFENSA
Durante unas pocas horas de la temporada 
baja, pareció que Maxx Crosby se marcha-
ría del equipo en dirección a Baltimore. Sin 
embargo, los Ravens se echaron para atrás 
en el último momento y terminaron por no 
ejecutar el traspaso. Ahora, el hijo pródigo 
está más decidido que nunca a demostrar 
que en Baltimore se equivocaron con él. Los 
Raiders le necesitan en su mejor versión 
para formar una defensa terrestre al menos 
digna y para generar un pass rush que ayu-
de al grupo más flojo de la D, la secundaria.
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Las Vegas Raiders es uno de esos pocos 
equipos que puede permitirse el lujo de 
afrontar la temporada sin la presión de ge-
nerar resultados de inicio. Su campaña 
es un lienzo en blanco en el que cualquier 
cosa que pinten y no sea un desastre se 
verá como un paso en la dirección correcta. 
En medio de lo que puede ser una campa-
ña alejada de los focos, convendría no per-
derle la vista a Brock Bowers, quien puede 
establecerse en 2026 como el mejor tight 
end de la liga. Klint Kubiak debe crear una 
ofensiva mucho más funcional de lo visto 
el año pasado, con un juego de carrera que 
permita darle credibilidad al play-action. A 
partir de ahí se le facilitarían mucho las co-
sas a Kirk Cousins, el hombre llamado a ser 
QB1 de inicio, y eventualmente al novato 
Fernando Mendoza, cuando entre en la ali-
neación titular.



La AFC East gestó ciertas sorpresas el año pasado. Si bien 
Drake Maye ya había perfilado en su año de novato la posibi-
lidad de ser el gran heredero en los controles de Nueva Ingla-
terra tras el infausto paso de nombres como Mac Jones, Cam 
Newton o incluso Bailey Zappe, nadie pensó que el nacido 
en Carolina del Norte pudiese arribar a su primer Super Bowl 
en su segundo curso. Los Patriots desbancaron a los Bills de 
Josh Allen, sobrevivieron a la nieve en Denver y se metieron 
al duelo máximo, donde caerían con Seattle. Maye, con más 
armas, habiendo sumado a AJ Brown al cuerpo de recepto-
res, buscará repetir. Los Bills, estrenando estadio, tendrán la 
enésima oportunidad en una ventana que parece estarse ce-
rrando. Dolphins y Jets, a priori actores de reparto, parecen 
abocados a vivir un año de transición. La pelea entre Nueva 
Inglaterra y Buffalo promete ser una de las batallas más rele-
vantes en el panorama que ofrece esta nueva temporada.

afc ESTE
Por Andrés Araujo
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3 HISTORIAS A SEGUIR
	  	 UN GRAN RECEPTOR PARA UN GRAN QB
Drake Maye ha mostrado ser uno de los grandes talentos generacionales sur-
gidos del draft en épocas recientes. El nuevo rostro de Nueva Inglaterra, sin 
embargo, no ha contado en su andadura por la NFL con un cuerpo de recepto-
res plenamente confiable. En 2024, su año de debut, sus cómplices eran Ken-
drick Bourne, DeMario Douglas, Hunter Henry y Kayshon Boutte. Al año siguien-
te se sumaría Stefon Diggs quien, a pesar de su talento, ofreció una versión 
crepuscular. Maye cargó al equipo hasta el Super Bowl sin gozar de una ofensi-
va confiable. Eso tendrá que cambiar con la mediática y emocionante incorpo-
ración de AJ Brown, uno de los playmakers más importantes y espectaculares 
en toda la NFL. Maye tiene, sin duda, a uno de los mejores receptores posibles.

	 AHORA O NUNCA PARA LOS 
BILLS
A los Buffalo Bills se les han presentado 
cualquier cantidad de narrativas conmo-
vedoras para gestar su gran clasificación 
al Súper Bowl: derrotar a Patrick Maho-
mes en Arrowhead, vengar la afrenta al 
año siguiente o despedir a su mítico ho-
gar, el Highmark Stadium, por todo lo 
alto. Ninguna ha cuajado: los Bills siguen 
quedándose en la orilla comandados 
por un Josh Allen que año con año inicia 
la temporada como pleno candidato a 
la gloria y termina vencido con el rostro 
al sol. Los de Buffalo se deshicieron de 
Sean McDermott, head coach de la fran-
quicia desde 2017. Ahora es el turno de 
Joe Brady, otrora coordinador ofensivo. 
Su gran debe, sin embargo, está en fre-
nar el juego por tierra.

 47

	  		  AÑO DE TRANSICIÓN PARA AMBOS
Mientras los Miami Dolphins prescindieron de Tyreek Hill, Jaylen Waddle y Tua 
Tagovailoa, tres nombres en los que hace tres años establecía todas las posibili-
dades de ser un equipo incómodo, los New York Jets mantuvieron a Garret Wilson 
y ficharon la experiencia de un Geno Smith al que esperemos que aún le quede 
un poco de gasolina en el tanque. Miami no parece esperar demasiado más allá 
de un buen lugar en el draft del año siguiente, pero los Jets sí decidieron invertir 
en el fichaje de Minkah Fitzpatrick. El equipo de Nueva York se enfrentará a un ca-
lendario que no luce tan complicado; sacar victorias en partidos igualados podría 
lanzarlos como candidatos a la pelea por el comodín. Si Fitzpatrick consigue eri-
girse como un playmaker y Garret Wilson consigue una buena versión apoyado en 
Geno Smith, los Jets podrían dar una que otra sorpresa.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 EL ARRIBO DE A.J BROWN
Es inevitable pensar, en ocasiones, lo que 
sería de un quarterback con un receptor éli-
te. Lo hemos pensado con Justin Herbert, 
con Josh Allen e incluso con Patrick Maho-
mes; las parejas corren el riesgo de conver-
tirse en leyendas. La sociedad que forma-
rán Drake Maye y AJ Brown podría llegar a 
hacer que más de uno rememore aquella 
época de Tom Brady con Randy Moss o con 
Wes Welker. Brown buscó en Philadelphia, 
con Jalen Hurts, lo que no encontró en Ten-
nessee con Ryan Tannehill; funcionó por un 
tiempo, pero el músculo del quarterback de 
Philadelphia no estaba necesariamente en 
el envío largo. Con Maye, podríamos llegar a 
ver números francamente alucinantes por 
parte de AJ Brown.

	 EL PROYECTO DE MIKE VRABEL
La irrupción de Parker Washington, del Mike 
Vrabel es uno de los head coaches de moda 
en la NFL: habiendo montado unos Tennes-
see Titans sumamente competitivos en 
2021 y encaminando el gran renacimiento 
de los Patriots el año pasado, la única asig-
natura pendiente de Vrabel parece ser, por 
fin, tocar metal. El mandamás, oriundo de 
Akron, Ohio, volverá a tener en su equipo a 
Josh McDaniels como coordinador ofen-
sivo -quizá uno de los más imaginativos 
dentro de la liga- y mantendrá a Zak Kuhr, 
quien se hizo cargo del entramado defensi-
vo cuando Terrell Williams se despidió del 
equipo debido a una enfermedad.

		  UN NUEVO CUERPO DE 
RECEPTORES
Si bien los Patriots renovaron a Hunter Hen-
ry, quizá su máxima amenaza por aire en 
los últimos tiempos, la adición del men-
cionado AJ Brown y de Romeo Doubs, pro-
veniente de los Green Bay Packers, ofrece 
una nueva baraja de cartas para Vrabel y 
compañía. Josh McDaniels, un coordinador 
ofensivo al que no le fue demasiado bien in-
tentando desarrollarse como head coach, 
tendrá a su merced quizá el mejor mate-
rial de su carrera. Los Patriots tendrán que 
mezclar cierta eficacia defensiva con un 
ataque que promete juegos pirotécnicos.
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PATRIOTS
NEW ENGLAND

Récord en la temporada: 14-3
Hasta dónde llegó: Derrota en Super Bowl, vs. Seattle (13-29)
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

La vara para los Patriots debería estar en 
mejorar lo hecho el año pasado, pero se an-
toja complicado. Los discípulos de Vrabel 
no arrancaron como candidatos al Super 
Bowl y terminaron visitándolo; quizá el si-
guiente paso del proyecto sería asentarse 
como opositores a los Bills y volver a ser un 
asiduo visitante a la postemporada, terre-
no que nunca debieron haber dejado. Drake 
Maye, eso sí, tendrá que repetir lo hecho el 
curso anterior para no ser considerado una 
suerte de one hit wonder y asentarse como 
el gran talento generacional de un draft que 
también incluyó mariscales como Caleb 
Williams, Jayden Daniels o Bo Nix.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 LA HERENCIA DE SEAN 
MCDERMOTT
Los Bills decidieron hacer un último inten-
to por aprovechar la ventana generacional 
que parece estárseles cerrando: Sean Mc-
Dermott, head coach durante los últimos 
nueve años, fue despedido. Le dejó su lu-
gar a Joe Brady, el imaginativo coordinador 
ofensivo que parece mantener una mucho 
mejor relación con Josh Allen, rostro de la 
franquicia. El equipo de Buffalo, a pesar de 
volverse a mostrar como un conjunto com-
petitivo y resiliente, no consiguió despedir a 
su mítico campo, el Highmark Stadium, con 
una postemporada memorable. Joe Brady 
tendrá a su merced una cantidad desmedi-
da de opciones ofensivas; veremos si el cul-
pable de todo siempre fue McDermott o si 
su salida, más bien, lo convirtió en un chivo 
expiatorio.

	 MUCHOS NOMBRES
La ofensiva de los Buffalo Bills ha seguido 
la misma tónica en años recientes: hay mu-
chísimas bocas que alimentar, pero ningu-
na se presenta como un elemento diferen-
cial. Tras la salida de Stefon Diggs en 2024, 
la lista de receptores de Josh Allen inclu-
ye nombres como Gabe Davis, Keon Cole-
man, Khalil Shakir, Joshua Palmer, Brandin 
Cooks, Curtis Samuel o Mack Hollins, entre 
otros. Ninguno ha resultado ser demasiado 
especial o siquiera un target de confianza. 
Para esta temporada llegó DJ Moore: ve-
remos si consigue asentarse o solamente 

termina formando parte del carrusel.

	 EL AÑO DE JAMES COOK
El apartado anterior ha derivado en que el 
juego ofensivo de los Bills se geste princi-
palmente por la vía terrestre, ya sea median-
te Josh Allen o James Cook. El hermano de 
Dalvin Cook, leyenda de los Minnesota Vi-
kings, gozó el año pasado su gran momen-
to de explosión. Es, a pesar de errores pun-
tuales que derivan en pérdidas de balón, la 
gran baza ofensiva del equipo y la principal 
opción a la que suele acudir Josh Allen. Para 
que el equipo de Buffalo consiga explotar 
sus armas, tendrá que contar con una ver-
sión competitiva y sana de James Cook.
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BILLS
BUFFALO

Récord en la temporada: 12-5
Hasta dónde llegó: Derrota en Juego Divisional, vs. Broncos
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Los Buffalo Bills tendrán que volver a po-
ner orden en su división: quizá ese habría de 
ser el primer paso. Mientras la mayoría de 
aficionados los veía como inequívoco can-
didato al Super Bowl, los Patriots de Drake 
Maye y Mike Vrabel les arrebataron incluso 
el dominio regional. Josh Allen tendrá en DJ 
Moore a uno de los mejores receptores que 
haya tenido a su disposición, mientras que 
en James Cook podrá apoyarse para ir por 
tierra o en pases de corto yardaje. La gran 
asignatura de los Bills será reconstruir una 
defensa en la cual dejó ir bastantes figuras, 
pero sumó a CJ Gardner-Johnson y Bradley 
Chubb.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 RECONSTRUCCIÓN OBLIGADA
Llegó un momento en el que la situación de 
Tua Tagovailoa en los Miami Dolphins se vol-
vió insostenible. Más allá de los problemas 
de conmoción que arrastraba desde hace 
algunos años, las actuaciones del quarter-
back que en su momento fue seleccionado 
antes que Justin Herbert, CeeDee Lamb o 
Justin Jefferson fueron deplorables. Los 
Dolphins prescindieron de él y depositaron 
sus esperanzas -por el momento, al menos- 
en Malik Willis. La salida de Tua, Tyreek Hill y 
Jaylen Waddle generó un dinero muerto en 
Miami que los obliga a dejar pasar el tiempo 
y pensar en un pick de draft que sea lo más 
apetitoso posible.

           ¿QUÉ PASARÁ CON SU TALENTO?
Dentro de todo, los Dolphins tienen entre 
sus filas a uno de los talentos generaciona-
les más importantes del momento: De´von 
Achane. El corredor se ha impuesto poco a 
poco a toda competencia posible manifes-
tando un talento descomunal. Los Dolphins 
tienen dos opciones: esperar que los picks 
de draft venideros les permitan generarle 
un buen equipo a Achane, o quizá venderlo 
a cambio de una reconstrucción total. Sea 
como sea, la carta de Achane es el único 
elemento ofensivo al que parecen poderse 
aferrar ahora mismo.

	 BUENA DEFENSA
Eso sí, y no hay que pasarlo por alto: la de-
fensa de Miami no es, en absoluto, el dra-
ma que su ofensiva constituye. Jeff Ha-
fley, otrora head coach en Boston College 
y ex coordinador defensivo de unos Pac-
kers que brillaron bastante en ese sen-
tido el año pasado, se presenta como 
una carta importante de cara al futuro. 
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DOLPHINS
MIAMI

Récord en la temporada: 7-10
Hasta dónde llegó: Temporada Regular
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Más allá de que los Miami Dolphins alcan-
cen o no a montar una versión mediana-
mente competitiva en esta temporada, las 
ventas de Jaylen Waddle a los Broncos y de 
Minkah Fitzpatrick a los Jets dejaron pic-
ks de draft interesantes en las oficinas de 
Florida. Los Dolphins salieron dos veces a 
la primera ronda: ficharon a Kadyn Proctor, 
tackle proveniente de Alabama, y a Chris 
Johnson, cornerback de San Diego State. Si 
la apuesta funciona, Miami podría en pocos 
años contar con un plantel altamente com-
petitivo.
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JETS
NEW YORK

Récord en la temporada: 3-14
Hasta dónde llegó: Temporada Regular 

FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 DÍA DE LA MARMOTA
Qué difícil es confiar en los Jets. Pueden 
hacer una off-season prometedora -lo fue, 
al menos, la vez que ficharon a Aaron Ro-
dgers y más tarde se hicieron de Davante 
Adams-, prometer que este año sí volverán a 
los primeros planos, y al final se las arreglan 
para parecer un equipo sumamente ende-
ble. DeMario Davis y Minkah Fitzpatrick 
parecen llegar precisamente para corregir 
aquello: son dos jugadores que suelen esta-
blecer una cultura ganadora y jugar bajo su 
signo. Hay talento en el cuadro ofensivo de 
los Jets, pero establecer a Geno Smith en 
los controles hace que entusiasme bastan-
te poco.

        	 LA NOVELA DE GARRET WILSON
Garret Wilson fue adquirido por los Jets 
en 2022 con la décima selección global 
del draft. El receptor de Ohio State era, sin 
duda, una de las perlas más codiciadas de 
su generación. Los Jets no han conseguido 
conformar un equipo que consiga explo-
tarlo; quizá el gran momento fue cuando 
ficharon a Aaron Rodgers, pero la sociedad 
tampoco se gestó. La carrera de Wilson se 
ha visto limitada al highlight: consigue dos 
recepciones por temporada que se antojan 
imposibles, obra de un elegido. ¿Ahora sí 
construirán un equipo para él? ¿Ahora sí op-
tarán por venderlo y obtener algo a cambio? 
Luce difícil el panorama para uno de los re-
ceptores más talentosos del momento.

	 EL ÚLTIMO TREN PARA GENO
Geno Smith viene de una temporada terrible 
en Las Vegas. En su defensa, todo el equipo 
naufragó. Los Jets, hasta eso, parecen tener 
una línea ofensiva lo bastante competitiva 
como para que su quarterback tenga cier-
to tiempo. Si Geno consigue replicar una 
versión parecida a la que tuvo en su última 
temporada en Seattle, las opciones de los 
Jets podrían multiplicarse. Luce complejo, 
eso sí, que consiga tener una nueva oportu-
nidad como quarterback titular si no consi-
gue brillar en la temporada venidera.

JUGADORES
A SEGUIR

WR

GARRET
WILSON

 55

S

MINKAH
FITZPATRICK

QB

GENO
SMITH

LB

DAVID
BAILEY

OLB

DEMARIO
DAVIS

C

JOE
TIPPMAN

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Las posibilidades de los Jets, sean las que 
sean, dependen de tres factores: ver una 
versión competitiva y atractiva de Geno 
Smith -de la cual se beneficiaría directa-
mente Garret Wilson-, conseguir una diná-
mica positiva pronto en la campaña -lo he-
mos visto bastantes veces: una vez que los 
Jets comienzan a hundirse no hay grúa que 
los saque de allí- y una versión rejuvenecida 
de Minkah Fitzpatrick. El otrora estrella de 
los Steelers es la gran apuesta del equipo 
neoyorquino; tendrá que responder como 
tal.





La NFC Sur promete volver a ser una de las divisiones 

más parejas de la NFL. En 2025, hubo un triple empa-

te en la cima y los Panthers se quedaron con el título 

por desempate, terminando con la hegemonía de los 

Buccaneers, quienes dominaron la primera parte de 

esta década con cuatro títulos divisionales consecu-

tivos. Ahora, los cuatro equipos llegan con fundamen-

tos para dar un paso adelante, aunque por caminos 

diferentes. Entre cambios de entrenador, quarter-

backs bajo evaluación y proyectos que buscan con-

solidarse, la batalla tiene todos los ingredientes para 

mantenerse abierta hasta el final.

NFc SUR
Por Miguel Meléndez/Rich
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3 HISTORIAS A SEGUIR
	  	 LOS DESAFÍOS DE LOS QUARTERBACKS

En esta división, cada QB titular llega a 2026 con una situación particular, ligada 
a las expectativas de su equipo. Baker Mayfield viene de una campaña decepcio-
nante y busca redimirse para guiar a los Buccaneers de vuelta a los playoffs. Bry-
ce Young necesita consistencia para confirmar que puede ser el jugador franqui-
cia de los Panthers. Michael Penix Jr. debe demostrar que puede responder a las 
expectativas que los Falcons han depositado en él, mientras que Tyler Shough 
afronta su segundo año con el reto de consolidarse como el titular de los Saints.

		     ¿QUIÉN ESTÁ MEJOR 
POSICIONADO PARA GANAR 
EN 2026?

Carolina tiene talento joven, pero 
Dave Canales enfrenta el desafío de 
solidificar sus líneas para acompa-
ñar el crecimiento de Bryce Young. 
Tampa Bay tuvo pérdidas sensibles 
en el offseason, aunque mantiene 
su base competitiva alrededor de 
Baker Mayfield y Todd Bowles. At-
lanta apuesta por Kevin Stefanski 
como su nuevo entrenador, con la 
misión de sacar mayor rendimiento 
de un roster encabezado por Bijan 
Robinson. En New Orleans, Kellen 
Moore enfrenta una tarea diferen-
te: acelerar una reconstrucción que 
aún busca una identidad.t
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	  		  UNA DIVISIÓN QUE ESTÁ PARA CUALQUIERA

La NFC Sur llega a 2026 sin un favorito claro. En 2025, el triple empate en el lide-
rato terminó con los Panthers como campeones divisionales, pese a un récord 
de 8-9. Los Buccaneers acabaron con la misma marca, tras perder siete de sus 
últimos nueve partidos. Los Falcons y los Saints terminaron la temporada con se-
ñales alentadoras, aunque ambos equipos necesitan trasladar ese impulso a una 
campaña completa. La gran incógnita será si uno de los cuatro equipos logra des-
pegarse o si la división vuelve a definirse en las últimas semanas.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

		  ¿PUEDE SER UN EQUIPO 
SOSTENIBLE ALREDEDOR DE BRYCE 
YOUNG?
En 2025, los Panthers lograron seis de sus 
ocho victorias con drives ganadores de su 
joven quarterback. Carolina fue capaz de 
revertir marcadores en los últimos cuartos, 
pese a tener la sexta ofensiva menos prolí-
fica de la liga, con un promedio de 18.3 pun-
tos por partido. El reto para esta temporada 
será establecer un equipo más consistente, 
que pueda dominar mediante 60 minutos 
de juego y no depender de las remontadas 
como principal recurso.

	 LOS PLAYMAKERS: MOMENTO 
DE CONSOLIDACIÓN
Chubba Hubbard será el corredor titular, 
luego de la partida de Rico Dowdle, con 
quien compartía snaps en la temporada 
pasada. Ahora tendrá una responsabilidad 
mayor dentro de una ofensiva que necesita 
encontrar mayor regularidad. Tetairoa Mc-
Millan, por su parte,  tuvo un debut formi-
dable a nivel profesional y fue elegido No-
vato Ofensivo del Año, luego de liderar a los 
Panthers con 1.014 yardas en recepciones y 
7 touchdowns. En 2026, ambos deben con-
firmar que pueden convertirse en piezas 
centrales de una ofensiva que busca dar un 
paso adelante.

	 EL PROYECTO DE DAVE CANALES 
ENTRA EN UNA FASE CLAVE: ¿SE 
CONSOLIDA COMO PROTAGONISTA?
Carolina entra en su tercer año bajo la con-
ducción de Dave Canales, después de una 
temporada que terminó con el regreso a los 
playoffs por primera vez desde 2017. Ahora 
debe demostrar que ese salto no fue cir-
cunstancial. El Draft apuntó a fortalecer la 
base del equipo, con Monroe Freeling, Lee 
Hunter y Chris Brazzell II como selecciones 
destinadas a ganar protagonismo rápida-
mente. A ellos se suman Devin Lloyd y Jae-
lan Phillips, dos refuerzos de agencia libre 
que pueden elevar el nivel de una defen-
siva que necesita dar un salto de calidad.
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PANTHERS
CAROLINA

Récord en la temporada: 8-9
Hasta dónde llegó: Derrota en Wild Card ante Los Angeles Rams
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Los Panthers dieron una de las sorpresas 
del 2025 al regresar a los playoffs, pero aho-
ra comienza la parte más difícil: confirmar 
que pueden sostener ese crecimiento. Bry-
ce Young es la esperanza de la franquicia y 
Tetairoa McMillan ya emerge como una de 
sus principales armas ofensivas. A su alre-
dedor, Carolina incorporó talento joven y 
experiencia para fortalecer ambas líneas 
y elevar el nivel de su defensiva. El objetivo 
inmediato será mejorar el 8-9 de la tempo-
rada pasada y competir por la NFC Sur. Si 
Young mantiene su evolución y los nuevos 
refuerzos responden, los Panthers pueden 
dejar de ser una sorpresa para convertirse 
en un proyecto con aspiraciones de perma-
nencia en la parte alta de la Conferencia 
Nacional.
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FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 KEVIN STEFANSKI: UN NUEVO 
RUMBO OFENSIVO
Después de dos temporadas con Raheem 
Morris, un entrenador de perfil defensivo, 
los Falcons decidieron cambiar de rum-
bo para potenciar sus mejores talentos. La 
apuesta fue Kevin Stefanski, dos veces ele-
gido como Entrenador del Año, quien llega 
para hacerse cargo de una ofensiva que ter-
minó entre las diez menos productivas de 
la NFL en 2025, con un promedio de 20.8 
puntos por partido.

Junto con Stefanski, también llega Tommy 
Rees como nuevo coordinador ofensivo. El 
cambio de staff plantea una pregunta cen-
tral: ¿podrán los Falcons transformar su ta-
lento individual en una ofensiva capaz de 
competir durante toda la temporada?

	 BIJAN ROBINSON: ¿CÓMO RODEAR 
A SU CORREDOR ESTRELLA?
En 2025, Bijan Robinson fue el jugador más 
productivo de la NFL desde el scrimmage, 
con 2.298 yardas totales y 11 touchdowns. 
Sus números le permitieron ser distinguido 
por primera vez como All-Pro y recibir una ex-
tensión de contrato que lo convirtió en uno 
de los corredores mejor pagados de la liga.

Sin embargo, Atlanta necesita más alternativas 
en su ofensiva. Kyle Pitts continúa siendo una 
amenaza como tight end, mientras Drake Lon-
don renovó durante el offseason y apunta a con-
solidarse como el principal receptor del equipo. 
Zachariah Branch, destacado en su etapa univer-
sitaria, puede aportar velocidad y explosividad 
a un grupo que necesita más recursos por aire.

	 MICHAEL PENIX JR.: EL CAMINO PARA 
CONVERTIRSE EN UN QB CONFIABLE
El inicio de la carrera profesional de Michael 
Penix Jr. ha estado marcado por los altiba-
jos. Comenzó la temporada pasada como ti-
tular, pero los Falcons ganaron apenas tres 
de sus  partidos antes que una lesión de liga-
mentos lo dejara fuera por el resto del año. 

La franquicia mantiene su confianza en Penix 
y espera que pueda establecerse como quar-
terback a largo plazo. Su evolución será uno 
de los principales focos del nuevo proyecto, 
especialmente bajo un entrenador como Ste-
fanski. Atlanta también incorporó a Tua Tago-
vailoa durante el offseason como alternativa 
de experiencia, pero el objetivo principal sigue 
siendo comprobar si Penix puede convertir-
se en la respuesta que la organización buscó 
al seleccionarlo en la primera ronda del Draft.
t
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Récord en la temporada: 8-9
Hasta dónde llegó: Fuera de los playoffs
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Los Atlanta Falcons buscan dejar atrás la 
mediocridad y convertirse en un equipo ca-
paz de competir por la NFC Sur. La contra-
tación de Kevin Stefanski representa una 
declaración de principios: potenciar una 
ofensiva que cuenta con talento suficiente 
para producir mucho más y sacar el mayor 
rendimiento alrededor de Bijan Robinson, 
su mejor jugador.

Michael Penix Jr. será el otro gran foco de 
atención. Su inconsistencia y sus proble-
mas físicos han condicionado sus primeros 
pasos en la NFL, por lo que esta temporada 
aparece como una oportunidad para esta-
blecerse como titular. Si Stefanski consi-
gue ordenar la ofensiva y Penix responde, 
Atlanta tiene argumentos para superar el 
8-9 de las últimas dos campañas y volver a 
pelear por un lugar en los playoffs.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 BAKER MAYFIELD ENFRENTA UN 
AÑO DE REDENCIÓN
La temporada 2025 resultó ser la más frus-
trante para Mayfield desde que llegó a Tam-
pa Bay. Por primera vez con los Buccaneers, 
quedó por debajo de las 4.000 yardas y re-
gistró su menor cantidad de pases de tou-
chdown, con 26. El quarterback afronta esta 
campaña en el último año de su contrato y 
con cambios importantes a su alrededor. El 
desafío será inmediato: recuperar su mejor 
versión y demostrar que puede volver a li-
derar a un equipo con aspiraciones de pla-
yoffs.

	 UN OFFSEASON MARCADO POR 
BAJAS SENSIBLES
Los Buccaneers perdieron dos jugadores 
fundamentales en la historia reciente de 
la franquicia. Mike Evans dejó Tampa Bay, 
luego de 12 años como receptor estelar, 
en los que estableció varios récords del 
equipo y fue parte del elenco campeón 
de la temporada 20-21. Lavonte David, en 
tanto, anunció su retiro en marzo, ponien-
do fin a una trayectoria de 14 tempora-
das, todas como linebacker de los Bucs.
Son dos espacios difíciles de cubrir. 
Emeka Egbuka tendrá que asumir bue-
na parte de la responsabilidad que dejó 
Evans, mientras que Alex Anzalone apa-
rece como una de las alternativas para 
reducir el impacto de la salida de David. 
 

	 TODD BOWLES Y LA URGENCIA 
POR VOLVER A LOS PLAYOFFS
La caída de Tampa Bay durante la tem-
porada pasada fue drástica. Después 
de comenzar con récord de 6-2, los Buc-
caneers perdieron siete de sus últimos 
nueve partidos y terminaron fuera de la 
postemporada, cortando una racha de 
cuatro títulos divisionales consecutivos. 

La renovación del staff de Todd Bowles 
será otro aspecto a observar. Zac Robin-
son asumirá la ofensiva y George Edwards 
estará a cargo de la defensiva, con la mi-
sión de recuperar el rendimiento de un 
equipo que todavía cuenta con piezas su-
ficientes para competir por la NFC Sur.
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Buccaneers
TAMPA BAY

Récord en la temporada: 8-9
Hasta dónde llegó: Fuera de playoffs

JUGADORES
A SEGUIR

QB

BAKER 
MAYFIELD

 65

WR

EMEKA
EGBUKA

RB

BUCKY
IRVING

DT

VITA
VEA

LB

ALEX 
ANZALONE

S

ANTOINE
 WINFIELD JR.

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Jugar bien, pero sobre todo saber cerrar 
los partidos. Esa puede ser una de las con-
signas de los Tampa Bay Buccaneers para 
2026. Conservan el talento suficiente para 
volver a competir en la división, con Baker 
Mayfield como principal referencia ofen-
siva y una defensiva que mantiene piezas 
como Vita Vea y Antoine Winfield Jr.

Sin embargo, el desafío será superar las pér-
didas de dos emblemas como Mike Evans 
y Lavonte David. El desarrollo de jóvenes 
como Emeka Egbuka y Bucky Irving, junto 
con la llegada de jugadores como Kenneth 
Gainwell y Alex Anzalone, será determinan-
te. A eso se suma una clase de Draft con 
Rueben Bain Jr, Josiah Trotter y Ted Hurst, 
que puede aportar profundidad y talento. 
Tampa Bay no necesita comenzar de cero. 
Necesita demostrar que todavía puede 
competir.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 KELLEN MOORE: ¿CÓMO ACELERAR 
LA RECONSTRUCCIÓN?
La primera temporada de Kellen Moore 
como entrenador de los Saints estuvo mar-
cada por la necesidad de comenzar una re-
construcción, probar piezas y trabajar con 
los recursos disponibles. El equipo mostró 
señales de mejoría en el tramo final, ganan-
do cuatro de sus últimos cinco partidos. 
Ahora, el desafío será trasladar ese impulso 
a una temporada completa.

El enfoque pasará principalmente por la 
ofensiva, que terminó entre las cinco me-
nos productivas de la NFL en 2025, con un 
promedio de 18.0 puntos por partido. Moo-
re deberá encontrar respuestas para elevar 
el rendimiento de una unidad que necesi-
ta convertirse en el motor de este nuevo
proyecto.

	 LAS PIEZAS OFENSIVAS: EL 
DESARROLLO DE SHOUGH Y LOS 
NUEVOS TALENTOS
Tyler Shough comenzó su carrera en la NFL 
como suplente, pero se convirtió en titular 
a mediados de 2025. Cinco de las seis vic-
torias de los Saints llegaron con él como 
quarterback. Necesita estabilidad y consis-
tencia para demostrar que puede consoli-
darse como la respuesta de New Orleans. 

A su alrededor, existe talento como AlvinT 
Kamara y Chris Olave como principales re-
ferentes. Para este año llegaron refuerzos 
importantes: Travis Etienne puede asumir 
parte de la responsabilidad que durante 
años recayó sobre Kamara, mientras Jord-
yn Tyson, elegido en la octava posición del 
Draft, aparece como alternativa para acom-
pañar a Olave. El impacto de ambos será 
importante para un grupo ofensivo que to-
davía necesita mayor profundidad.

		  UN NUEVO CUERPO DE 
RECEPTORES
Después de una sólida carrera de 15 años, 
Cameron Jordan regresa para jugar un año 
más con los Saints, en lo que podría ser la 
última campaña de una trayectoria históri-
ca en New Orleans. Acumula 137.5 sacks en-
tre temporada regular y playoffs y viene de 
liderar al equipo con 10.5 capturas en 2025, 
acompañado por las 10.0 de Chase Young. 

Ambos permanecen en el roster, aunque 
New Orleans perdió a una de sus principa-
les referencias defensivas con la salida de 
Demario Davis, líder del equipo en tackles 
durante los últimos años. Jordan tendrá así 
una responsabilidad que va más allá de su 
producción: representar experiencia y li-
derazgo durante una etapa de transición.
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SAINTS
NEW ORLEANS

Récord en la temporada: 6-11
Hasta dónde llegó: Fuera de playoffs
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

La reconstrucción de los New Orleans 
Saints busca dar un nuevo paso en 2026. 
Kellen Moore comanda el proceso y Tyler 
Shough tendrá la oportunidad de demos-
trar que puede convertirse en una solución 
a largo plazo como quarterback. El objetivo 
inmediato será ganar estabilidad y reducir 
la distancia con sus rivales de la NFC Sur.

A su alrededor existen piezas capaces de 
elevar el nivel del equipo, desde la expe-
riencia de Alvin Kamara y Cameron Jordan 
hasta el talento de Chris Olave y las nuevas 
incorporaciones, Travis Etienne y Jordyn 
Tyson. Los Saints todavía están en recons-
trucción, pero una evolución de su ofensiva 
y una mayor consistencia podrían permitir-
les mejorar el 6-11 de la temporada anterior 
y comenzar a establecer las bases de un 
proyecto competitivo.



Podríamos armar un caso muy sólido para defender a 

la NFC Norte como la división más legendaria de toda 

la NFL, pero no es solo historia, también puede ser 

una de las más fuertes esta temporada. En la tempo-

rada 25-26 las cuatro franquicias terminaron con un 

récord ganador y existen altas probabilidades de que 

suceda de nuevo. Plantillas talentosas, climas géli-

dos, localías que pesan y enfrentamientos divisiona-

les que definirán hasta dónde puede llegar cada uno 

de estos equipos.

NFc NORTE
Por Alex Thierry
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3 HISTORIAS A SEGUIR
	  	 BEN JOHNSON Y EL LÍMITE DE LOS CHICAGO 
BEARS

Ben Johnson dio con la tecla para maximizar el potencial de un Caleb Williams 
que llegó a tener momentos muy altos la campaña pasada. Pero el creativo 
head coach (y nosotros) se plantea hasta dónde está el techo para esta ofensi-
va. Incluso declaró que entran a la próxima temporada con la meta, no sólo de 
llegar al Super Bowl, sino de convertirse en la ofensiva más anotadora en la 
historia de la NFL, lo que significaría promediar por encima de los 37.9 puntos 
por partido de los Denver Broncos en 2013. 607 puntos totales es el objetivo.

	 ¿ES EL FIN DE LA ERA JJ 
MCCARTHY EN LOS VIKINGS?

Después de lo sucedido con el exQB 
de Michigan, ha llegado Kyler Murray 
en offseason y ya ha sido nombrado 
el QB1. Parece que el futuro de Mc-
Carthy se encuentra lejos de Minne-
sota, lo que abre la puerta a más de 
una historia: la redención (o no) de 
Kyler, la vuelta de la mejor versión de 
uno de los WRs más talentosos en 
la liga y la posibilidad de volver a la 
postemporada para un equipo que 
necesita un QB consistente para re-
dondear su proyecto competitivo.
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	  LOS LIONS QUERRÁN LAMERSE SUS HERIDAS
La figura es completamente intencional y más literal de lo que parece. Con una lí-
nea ofensiva que fue una fortaleza en 2024 y un dolor de cabeza en 2025, las aspi-
raciones en Detroit pasarán por la recuperación de los jugadores clave y la capaci-
dad de mantener saludable a una de las plantillas más talentosas en el momento 
más importante del año. Dan Campbell ha transformado el espíritu del equipo, 
pero necesitará más que nunca que el staff médico transforme el estado físico en 
Motown. 



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 LA PARTIDA DE DJ MOORE
DJ Moore ahora es parte de las armas dis-
ponibles para Josh Allen. Entre los planes 
para los de Ben Johnson está el que Luther 
Burden III dé un paso al frente y cargue con 
mayor responsabilidad ofensiva. Desafor-
tunadamente, Luther ha sufrido una lesión 
que lo ha dejado inactivo toda la pretem-
porada y Rome Odunze parece estar a me-
dio cocinar aún. El entrenador tendrá que 
seguir tirando de creatividad y, con dos TEs 
talentosos, repartir responsabilidades para 
tener un ataque que no recaiga en una o dos 
figuras.

	 UNA SECUNDARIA MERMADA
El safety Coby Bryant ha tenido que ser in-
tervenido de la rodilla y su baja estará entre 
los 4 y 6 meses. El escenario más optimis-
ta situaría su vuelta en las últimas sema-
nas del calendario. Kyler Gordon también 
ha tenido problemas en la pantorrilla que 
lo han colocado en la lista PUP (Player una-
ble to perform) con un tiempo incierto de 
recuperación. Han traído a Xavier Woods, 
pero parece que la secundaria no comienza 
en su mejor punto y necesitarán de todos 
los puntos que ha prometido la ofensiva de 
Chicago.

	 ¿VOLVERÁ A CAER LA MONEDA 
DE SU LADO?
Ver a los Bears la temporada pasada fue una 
montaña rusa, con finales electrizantes. 
Imposible olvidar cuando Caleb lanzó uno 
de los pases más épicos en playoffs en el 
duelo contra los Rams para llevar el partido 
a tiempo extra. Siete victorias conseguidas 
estando por debajo en el marcador en los 
últimos 2 minutos. Una defensiva que pro-
vocó múltiples intercambios de balón para 
terminar con un diferencial de +22. Pero, 
¿cuántas veces es posible lanzar la moneda 
y acertar en la elección de la cara? Es arries-
gado decirlo ahora, pero probablemente po-
drán hacerlo al menos una temporada más.
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Récord en la temporada: 11-6
Hasta dónde llegó: Derrota ante los Rams en Ronda Divisional
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Las expectativas para los de Chicago son 
bastante altas. La llegada de Ben Johnson 
le dio a los Bears el título de la NFC Norte 
junto con una victoria en playoffs sobre uno 
de los eternos rivales divisionales, los Green 
Bay Packers. El impacto no se vio sólo en los 
resultados, sino en el desarrollo del poten-
cial de Caleb Williams. Un equipo explosi-
vo, de grandes momentos, que tiene como 
misión elevar también su piso para que la 
heroicidad se convierta en consistencia. El 
objetivo mínimo es volver a conseguir una 
victoria en playoffs, pero encontrarlos en el 
Super Bowl sería una de las mejores histo-
rias de la temporada..



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 MICAH NO ESTÁ, NI SE LE ESPERA
Una de las grandes apuestas de este equipo 
la temporada pasada está fuera de acción. 
Tras someterse a una cirugía que involucró 
una reparación de menisco y reconstruc-
ción del ligamento colateral anterior, podría 
tomar tiempo para volver a verlo en el cam-
po. El escenario más optimista lo tendría de 
vuelta en octubre, para el duelo contra su 
exequipo, aunque su curva de recuperación 
ha sido más lenta que la de Tucker Kraft por 
la complejidad de su lesión. Sin él, recaerá 
en Javon Hargrave, Devonte Wyatt y Luke 
Van Ness la responsabilidad de mantener 
la presión sobre los QB rivales.

	 EL PASO AL FRENTE DE 
MATTHEW GOLDEN
Matthew Golden entra a su sophomore 
year con grandes expectativas después de 
lo que mostró en primer año, interrumpido 
por una lesión.  Este puede ser el momen-
to de explotar y convertirse en una de las 
principales armas del equipo. Los destellos 
en pretemporada y las palabras de Jordan 
Love lo respaldan, destacando su capaci-
dad para encontrar espacio. Además, un as-
pecto clave que mencionó Jayden Reed: “el 
juego se está volviendo más lento para él”. 
No sé si hay mejores palabras sobre un atle-
ta. Con la salida de Romeo Doubs, Matthew 
podría ser una de las figuras que animen 
esta nueva temporada. 

		  LA GÉLIDA HOSPITALIDAD 
DE GREEN BAY
Los calendarios importan y en el caso de 
los Packers podría permitirles cerrar fuerte 
la temporada, llegando en buenas condi-
ciones al último tramo. No tendrán juegos 
divisionales consecutivos (algo inédito des-
de 2002), lo que es fundamental en una di-
visión tan física como esta. Además, cuatro 
de sus últimos cinco partidos se jugarán en 
Lambeau Field. Partidos potencialmente 
gélidos con una localía que hace diferen-
cia. No sería sorpresa que intenten hacer 
una embestida final por el carril exterior. El 
único partido que no juegan en casa será 
una visita clave en Navidad ante Chicago, 
en semana 16, que podría marcar el alcan-
ce de este favorable cierre de temporada.
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Récord en la temporada: 9-7-1
Hasta dónde llegó:  Cayeron ante los Chicago Bears en ronda de Wild Card
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Matt LaFleur hablaba de lo contento que 
está de contar con un QB élite en la franqui-
cia, pero se necesita mucho más que eso 
en esta división. La interrogante más evi-
dente es lo que sucederá con Josh Jacobs. 
Lo necesitan en el campo para poder ser 
el equipo físico que pretenden, dominan-
do el ritmo a través del juego de carrera. La 
llegada de Jonathan Gannon como DC es 
prometedora después de lo que hiciera con 
Philadelphia antes de su paso como head 
coach de los Cardinals. Tiene jugadores 
muy talentosos para ejecutar su plan, pero 
los resultados de este equipo dependerán 
completamente del estado físico. No solo a 
la defensiva, sino también de la mejor ver-
sión de sus WRs y de Tucker Kraft. Si todo 
se alinea, Green Bay tiene lo suficiente para 
volver a disputar el título divisional.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 KYLER MURRAY EN LOS 
CONTROLES
Kyler Murray llega al equipo para ser el QB1, 
después de la breve era de JJ McCarthy, 
con la consigna de conectar con su WR1, 
algo que ya pudo hacer con DeAndre Hop-
kins en Arizona. Justin Jefferson aspira vol-
ver a la cima de la liga después de una tem-
porada en la que no pudo superar las mil 
yardas. Han comenzado a conectar ya en la 
pretemporada en un ataque Viking que no 
tenía un QB móvil quizá desde la época de 
Daunte Culpepper. El trabajo de la OL será 
fundamental para contener y darle a Kyler 
el espacio que necesita para lanzar sin te-
ner que recurrir siempre a salir de la bolsa.

	 EL FRENO A MCCARTHY
Nada está escrito antes de iniciar la tem-
porada, pero el mensaje parece claro. Des-
pués de haber pasado de Aaron Rodgers, 
antes de que terminara en los Steelers, la 
llegada de un QB como Kyler Murray puede 
ser un mensaje al menos de dudas sobre la 
elección de un proyecto con JJ McCarthy. A 
pesar de la reputación de QB whisperer que 
precede a Kevin O’Connell, este no fue ca-
paz de desarrollarlo y ahora buscará maxi-
mizar el potencial de Kyler para evitar otra 
temporada en la que no sean capaces de 
ejecutar drives sostenidos, controlar el re-
loj o evitar entregar el balón al equipo rival.

	 BRIAN FLORES MAXIMIZANDO 
EL TALENTO
Brian Flores tiene clara su partitura y preten-
de ejecutarla sin importar los intérpretes. 
Volveremos a ver una defensiva agresiva, 
con blitz frecuentes y en constante movi-
miento antes del snap. Una navaja de doble 
filo que ha resultado impredecible para los 
equipos rivales, pero que en ocasiones les 
deja desprotegidos para ser víctimas de ju-
gadas de largo yardaje. Veremos qué tanto 
puede innovar sobre una propuesta que los 
ataques rivales conocen mejor y para la que 
están desarrollando un antídoto. La defen-
siva será fundamental para facilitar la tran-
sición de Murray sin un sentido de urgencia. 76
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Récord en la temporada: 9-8
Hasta dónde llegó: No calificaron a playoffs

JUGADORES
A SEGUIR

QB

KYLER
 MURRAY

 77

WR

JUSTIN 
JEFFERSON

WR

JAUAN 
JENNINGS

TE

TJ 
HOCKENSON

LB

DALLAS
 TURNER

OLB

ANDREW 
VAN GINKEL

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

El camino debería ser ascendente para los 
Vikings. Optar por un QB contrastado para 
mejorar una ofensiva con un bajo número 
de jugadas de ataque debido a la ineficien-
cia y recuperar la mejor versión de JJetas 
ya parece un inicio prometedor. Mucho de-
penderá de la reacción de los oponentes 
a la propuesta de Brian Flores y del propio 
desempeño de su nuevo QB, que aunque 
experimentado, no deja de plantar más de 
una interrogante. Si bien no estuvo rodeado 
de una pléyade, las limitaciones físicas y la 
ética de trabajo han sido cuestionadas más 
de una vez. Está ante la oportunidad de un 
resurgir a la Mayfield o Darnold en una fran-
quicia que oscilará entre competir por el tí-
tulo divisional o quedar fuera de playoffs de 
nuevo.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

       MANTENER SANOS A LOS EFECTIVOS
Cade Mays llegaba como uno de los movimien-
tos clave en agencia libre, para anclar el centro 
de la línea ofensiva, y ahora se ha lesionado y su 
vuelta se pronostica hasta octubre. Será fun-
damental mantener saludables las piezas de 
la unidad que lidera Penei Sewell, desplazado a 
la posición de LT, territorio que no le es desco-
nocido tras su paso en College y su primer año 
con los Lions. La defensiva secundaria también 
tiene problemas tras la salida de Arnold y el es-
tado físico de DJ Reed, Brian Branch y Kerby 
Joseph. Tampoco ha terminado el casting por 
el nickel cornerback necesario para mantener 
una cobertura prolongada que permita even-
tualmente generar presión sobre el QB. La ges-
tión de las piezas y los tiempos de recuperación 
será uno de los determinantes esta temporada.

	 LA EXTENSIÓN DE CONTRATO DE 
JAHMYR GIBBS
Han firmado una extensión de tres tempo-
radas por 67.5 millones de dólares (51.5 ga-
rantizados). 49 touchdowns en 49 partidos 
(aún formando la dupla Sonic-Knuckles con 
David Montgomery) fueron los números de 
uno de los mejores RBs en la liga la campaña 
pasada. Se espera un protagonismo absolu-
to para él después del sistema de tándem 
en el que se repartía drives con el ahora RB 
de Texans. A pesar de la llegada de Isaiah 
Pacheco, el volumen de jugadas será para 
Gibbs tratando de capitalizar la doble ame-
naza que representa por tierra y por aire.

		  LA NUEVA OFENSIVA DE 
DREW PETZING
Ha llegado un nuevo arquitecto a Motown 
y tiene muchas piezas para construir sobre 
un ataque que ya fue top 3 por aire y top 4 en 
puntos la temporada pasada. Este será el 
cuarto OC para Jared Goff en su sexto año 
con Detroit, así que sabemos que es capaz 
de adaptarse a un nuevo libro de jugadas. 
No será tan ajeno para él ya que Petzing pre-
fiere una ofensiva cimentada en el juego te-
rrestre, con un estilo West Coast, con el play 
action como recurso constante, algo que le 
quitará presión y responsabilidad a Goff y 
que puede asemejarse a la ofensiva que jugó 
en los Rams bajo las órdenes de Sean McVay. 
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Récord en la temporada: 9-8
Hasta dónde llegó: No calificaron a playoffs
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Este equipo tiene armas ofensivas de sobra, 
entre Gibbs, Amon-Ra St. Brown, Jameson 
Williams y Sam Laporta, el potencial para 
seguir siendo una de las ofensivas más pro-
ductivas en la liga. El estado físico será fun-
damental para poder capitalizar el talento, 
pero hay un factor que juega a su favor, des-
pués de los resultados la temporada pasa-
da, enfrentarán uno de los calendarios más 
accesibles en la NFL. Eso podría permitir-
les gestionar lesiones y tiempos de recu-
peración sin que les cueste tantas victorias 
como podría ser con otros rivales. Algunos 
descartan a los Lions pensando que su ven-
tana se cerró, pero que no nos sorprenda 
verlos pasar del fondo a la cima del norte.



El campeón defensor. El MVP reinante. Uno de los no-

vatos (no QB’s) más esperados y con mayor potencial 

de superestrella. Un equipo insignia, plagado de figu-

ras y comandado por uno de los quarterbacks más 

polarizantes en la NFL. Bienvenidos a la NFC Oeste. 

Se van a divertir mucho.

NFc OESTE

Por Andrés Schimelman
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3 HISTORIAS A SEGUIR
	  	 SEATTLE UNA CITA CON LA HISTORIA GRANDE

Nueve equipos (y ocho franquicias, ya que Pittsburgh Steelers tuvo dos 
conjuntos diferentes que lo lograron) han sido bicampeones en la Su-
per Bowl Era. Los Seahawks retornan para defender su título con una plan-
tilla prácticamente idéntica (salvo el Super Bowl MVP, Kenneth Walker 
III) y con una confianza plena en su estructura liderada por Mike Macdo-
nald, un entrenador en jefe que, como canta Aitana, ya es una Superestrella.

		  ¿COMÓ LUCIRÁ MYLES 
GARRETT CON LA DORADA Y 
AZUL?

Fue, sin lugar a dudas, el movimien-
to de la offseason. Tras quebrar 
el récord de más capturas en una 
temporada, Garrett fue traspasado 
de Cleveland Browns a Los Angeles 
Rams, la franquicia que batalló ca-
beza a cabeza con Seattle durante 
la temporada pasada y quedó a un 
par de jugadas de avanzar al Super 
Bowl. Garrett (y quizás Aaron Do-
nald…) puede significar ese salto de 
calidad para inclinar la balanza ha-
cia los de Sean McVay.
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	   49ERS BUSCA MANTENERSE EN LA PELEA, MIENTRAS 
QUE ARIZONA BUSCA

El conjunto de la bahía -que ya está teniendo que combatir contra lesiones 
(de jugadores y de su entrenador en jefe)- quiere demostrar que aún perte-
nece a los contendientes. Fred Warner, Nick Bosa y George Kittle retornan 
de lesiones graves para acompañar a CMC y Brock Purdy. Los Cardinals co-
mienzan la ‘Mike LaFleur Era’, aunque el principal atractivo será la 3° selec-
ción del Draft, Jeremiyah Love.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 LA LLEGADA DE BRIAN FLEURY COMO 
NUEVO COORDINADOR OFENSIVO 
Tal vez la partida más dolorosa para el cam-
peón defensor no fue la de Kenneth Walker 
III, sino la de Klint Kubiak, una notable men-
te ofensiva que ocupó la vacante de entre-
nador en jefe en los Raiders. Fleury, otra 
rama que se desprende del árbol genealó-
gico de entrenadores de Kyle Shanahan, en-
carará su primera temporada con este rol, 
tras servir como entrenador de alas cerra-
das en San Francisco.

	 EL INGENIO DE MACDONALD EN SU 
TERCERA TEMPORADA
En apenas dos temporadas desde que asu-
mió su cargo, el mandamás de Seattle ha 
logrado que su defensa (el sector que más 
controla) se luzca por su versatilidad y su pre-
sión asfixiante, tanto en el front seven como 
en la secundaria. ¿Podrá continuar ofrecien-
do esta mezcla de creatividad y ejecución 
implacable?

	 JADARIAN PRICE: AQUÍ ESTÁ TU 
MOMENTO
Parece mentira, pero un corredor que no fue 
titular ni una vez en la universidad logró ser 
drafteado en la primera ronda (n° 32). Price 
tuvo la mala fortuna de coincidir en Notre 
Dame con Jeremiyah Love (ahora, también 
coincidirán en la NFC Oeste). Ante la baja de 
Walker III y la lesión de Zach Charbonnet, el 
novato tendrá la oportunidad de impactar 
desde temprano.
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SEAHAWKS
SEATTLE

Récord en la temporada: 14-3
Hasta dónde llegó: Campeón del Super Bowl LX (29-13 sobre New England

Patriots)

JUGADORES
A SEGUIR

WR

JAXON 
SMITH-NJIGBA
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QB

SAM
DARNOLD

S

NICK 
EMMANWORI

DE

LEONARD
WILLIAMS

CB

DEVON 
WITHERSPOON

OT

CHARLES
CROSS

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Que vuelvan a ser uno de los mejores equi-
pos de toda la liga y peleen concretamen-
te por el bicampeonato. Todas las señales 
apuntan a que estos Seahawks no sufri-
rán la clásica “Super Bowl Hangover” (una 
campaña decepcionante posterior a una 
coronación). La plantilla es prácticamente 
idéntica a la que dominó en Super Bowl LX 
y no se caracteriza por ser un equipo con ju-
gadores saliendo de su prime (más bien lo 
contrario).
Seattle ofrece una de las mejores 2-3 de-
fensas de la NFL y, del otro costado, cuenta 
con el actual ́ Jugador Ofensivo del Año´, Ja-
xon Smith-Njigba.
Un último pensamiento: ¿Con qué menta-
lidad jugará Sam Darnold tras colocarse su 
anillo de campeón? ¿Hay potencial como 
para subir un escalón más o se quedará en 
el grupo de los quarterbacks “muy buenos, 
pero de ninguna manera elite”?



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 EL ACOPLAMIENTO DE DOS 
PIEZAS FUNDAMENTALES
Primero, el 11 de marzo, fue Trent McDuffie 
(bicampeón del Super Bowl con los Chiefs). 
No contento con ello, Les Snead puso toda 
la carne al asador y, el 1° de Junio, Myles Ga-
rrett fue traspasado a la ciudad angelina. 
Ahora, Chris Shula (nieto de la leyenda, Don) 
tendrá el trabajo de integrarlos al esquema 
defensivo de los Rams.

	 LA ESPALDA DE MATTHEW
STAFFORD
El veterano quarterback, que cumplió 38 
años en febrero, tuvo una temporada fan-
tástica que culminó con un merecido pre-
mio al ‘Jugador Más Valioso’. Ante rumores 
de un posible retiro, Stafford se encargó 
rápidamente de desecharlos, anunciando 
una renovación por dos años. Aun así, el 
campeón de Super Bowl LVI estará jugan-
do a una edad inusual para lo que su equipo 
demandará de él.

	 PUKA NACUA Y SU SITUACIÓN 
FUERA DEL CAMPO
El receptor, incuestionablemente uno de 
los mejores de toda la liga (en una posición 
hiper competitiva), todavía no terminó de 
resolver cuestiones legales que podrían li-
mitar su presencia en el emparrillado. Du-
rante la off-season, Nacua se auto admitió 
en un centro de rehabilitación, buscando 
mejorar como persona y mostrando res-
ponsabilidad por sus actos.
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RAMS
LOS ANGELES

Récord en la temporada: 12-5
Hasta dónde llegó: Eliminados en el Juego de Campeonato de la NFC  ante 

Seattle Seahawks

JUGADORES
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STAFFORD
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WR

PUKA 
NACUA

DE

MYLES
GARRETT

C

TRENT 
MCDUFFIE

LB

BYRON
YOUNG

RB

KYREN 
WILLIAMS

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Que, si algunas (no muchas) incertidum-
bres caen de su lado, vuelvan a festejar un 
Super Bowl en su propio estadio en febrero 
de 2027. En papel y proyectando lo que po-
drían ser, los Rams no tienen rival en la NFL. 
Si el físico de Stafford aguanta una tempo-
rada más, no caben dudas de que la ofen-
siva será sensacional. ¿Cómo no habría de 
serlo, con el genio de Sean McVay seleccio-
nando las jugadas, con la precisión quirúrgi-
ca de Stafford y la calidad + versatilidad de 
Nacua?
La defensa, con un Garrett motivado y (por 
primera vez en su carrera) jugando en un 
equipo que tendrá la delantera más veces 
que no. Si ya rompió el récord de capturas 
en una temporada como miembro de los 
Browns, el cielo es el límite en Los Angeles. 
Ah, y no vaya a ser cosa que Aaron Donald 
se sume a la fiesta…



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 LESIONES, LESIONES Y MÁS 
LESIONES
La mala fortuna de esta franquicia con este 
tópico es tal que hay material suficiente 
como para un documental (que tal vez po-
dría incluir un capítulo sobre electricidad…). 
Lo cierto es que, si bien los Niners recupera-
rán a tres figuras indispensables (Nick Bosa, 
Fred Warner y George Kittle) para el inicio 
de temporada, ya cuentan con nuevas ba-
jas como la de Ricky Pearsall.

	 UNA OFENSIVA CON VARIOS 
AÑOS ENCIMA
Si realizamos una proyección de los proba-
bles titulares, San Francisco pondrá en can-
cha el ataque con promedio de edad más 
elevado de toda la NFL. Nombres como 
Trent Williams (38), Kyle Juszczyk (35), Jake 
Brendel (33), Kittle (32), Mike Evans (32) ten-
drán que contribuir a edades avanzadas. Ni 
hablar de Christian McCaffrey (30 años), co-
rredor todoterreno que viene de una tem-
porada en donde se le exigió al máximo.

	 EL ETERNO DEBATE ALREDEDOR 
DE BROCK PURDY
Pocos jugadores generan opiniones tan ani-
madas y enérgicas como el QB de 26 años, 
quien fuera “Mr. Irrelevant” en el Draft de 
2022. Purdy es un gran quarterback, pero su 
lugar en la escala jerárquica de la posición 
más influyente del deporte todavía no tiene 
consenso. Luego de una muy buena tem-
porada (que también vio a Mac Jones, QB 
suplente, brillar en la ausencia de Purdy), el 
N°13 quiere seguir entreteniéndonos.
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49ERS
SAN FRANCISCO

Récord en la temporada: 12-5
Hasta dónde llegó: Eliminados en la Ronda Divisional de la NFC  ante 

Seattle Seahawks
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RB

CHRISTIAN
MCCAFFREY

LB

FRED
WARNER

OT

TRENT 
WILLIAMS

DE

NICK
BOSA

TE

GEORGE
KITTLE

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Esta sí que es difícil. Los 49ers tienen po-
tencial como para pelear por un lugar en la 
postemporada. A un partido, sin dudas que 
hasta incluso podrían ganarle a Seattle o 
los Rams e ir a buscar el Super Bowl. Resul-
ta difícil ver dicho escenario, principalmen-
te por la división tan competitiva en la que 
se encuentran, en la cual no se puede rega-
lar nada.
Ante alguna fatalidad o acumulación de 
lesiones menores, este equipo quedaría 
expuesto a que lo salve la planificación 
meticulosa y brillante de su entrenador en 
jefe (Kyle Shanahan) o alguna genialidad de 
Purdy. Al analizarlo con cabeza fría y toman-
do en cuenta probabilidades (no me entre-
tiene ver así el deporte, pero bueno), me in-
clino a pensar que hay más chances de que 
San Francisco no clasifique a la postempo-
rada vs chances de que logren ganar un par-
tido en Playoffs.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 MIKE LAFLEUR: ENCÁRGATE DE 
ESTO
Enorme desafío para un entrenador en jefe 
novato. Hermano menor de Matt LaFleur 
(head coach de Green Bay Packers), Mike es 
otro discípulo de Kyle Shanahan y Sean Mc-
Vay, sirviendo como coordinador ofensivo 
en los Rams durante las últimas tres tem-
poradas. Ahora, buscará darle identidad a 
un equipo que parece estar a la deriva. 

	 ¿CON CUÁNTOS RB´S SE PUEDE 
JUGAR?
Tyler Allgeier y James Conner son buenos 
corredores. En el caso de Allgeier, diría ́ muy´ 
bueno en ciertas circunstancias (yardaje 
corto). El problema es que Arizona drafteó a 
Jeremiyah Love con la tercera selección del 
Draft. El prospecto de Notre Dame es uno 
de los jugadores que más intriga generan en 
los fanáticos, por su capacidad como corre-
dor y como receptor desde el backfield. Ha-
brá que ver cuánto espacio tiene para des-
plegar su talento.

		  QUÉ TIENE PARA OFRECER 
LA DEFENSIVA
Más allá de un par (literalmente, un par) de 
nombres, como Budda Baker y Josh Sweat, 
este conjunto fue de lo peor en toda la liga du-
rante la campaña pasada. Nick Rallis, quien 
en su momento fue el coordinador más jo-
ven en la NFL, fue retenido por LaFleur (ha-
bía sido contratado por Jonathan Gannon 
en 2023), lo cual indica que al menos hay un 
convencimiento sobre la persona encarga-
da de comandar la defensa de los Cardinals.
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CARDINALS
ARIZONA

Récord en la temporada: 14-3
Hasta dónde llegó: 3a peor marca en la NFL (y la peor en su conferencia)
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T

TREY
MCBRIDE

RB

JEREMIYAH 
LOVE

WR

MARVIN 
HARRISON JR.

QB

JACOBY
BRISSETT

QB

CARSON 
BECK

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Apelando a la sinceridad y la transparen-
cia… no mucho. Arizona presenta un roster 
con escasa cantidad y calidad de talento. 
Apenas destaca el fenómeno de Trey Mc-
Bride, quien tranquilamente puede ser el 
mejor ala cerrada en la NFL, y el veterano 
Baker. Será interesante lo que suceda con 
la posición de QB. ¿Logrará Jacoby Brisse-
tt completar otra temporada como titular? 
¿Será sustituido en algún momento por el 
desfachatado Gardner Minshew? ¿O llega-
rá la hora de probar con el novato Carson 
Beck, quien dejó buenas sensaciones en el 
Hall of Fame Game? Creo que la última op-
ción es la más probable, tarde o temprano.



Como en las películas de John Wayne, hay quienes sujetan 
un revólver cargado y quienes cavan en la tierra. En la NFC 
Este sucede algo similar, aunque durante los últimos años, 
Philadelphia ha tenido más veces el arma en la mano que la 
pala. Eagles ha ganado la división en tres de las últimas cua-
tro temporadas y vuelve a partir de una posición privilegia-
da, pero esta vez con alguna que otra cicatriz y sin A.J. Brown, 
uno de los jugadores que alteró la dimensión competitiva de 
la franquicia desde su llegada en 2022. Detrás subyace una 
división extraña, difícil de ordenar y por esto mismo, muy 
atractiva. Dallas tiene suficiente talento ofensivo como para 
ganar partidos a cualquiera y de forma sobrada, pero viene de 
consentir más puntos que nadie; Washington quiere probar 
a Bill Parcells con su frase “best ability is availability” y tes-
tar si el brillante 2024 de Jayden Daniels fue el nacimiento 
de algo grande o simplemente un espejismo dibujado por las 
lesiones de la temporada siguiente; y los Giants han entrega-
do las llaves a John Harbaugh, experiencia y éxito al mando 
mientras suman talento joven alrededor de Jaxson Dart. Hay 
divisiones en las que buscamos al aspirante al Lombardi y 
otras donde buscamos historias. En esta NFC Este tenemos 
ambas cosas. Philadelphia pretende volver a serlo y los otros 
tres, cada uno a su manera, querrán demostrar que el cami-
no elegido conduce a algún final positivo.

NFc ESTE
Por Jorge Edu Fernández

INTRODUCCIÓN



3 HISTORIAS A SEGUIR
	  	 PHILADELPHIA DESPUÉS DE A.J. BROWN: RESTAR 
UNA ESTRELLA PARA SEGUIR SUMANDO

En la NFL hay movimientos que se pueden explicar con el salary cap, con seleccio-
nes de Draft, con edades o contratos, pero luego está el Football, y A.J. Brown es 
Football en estado puro. Philly lo tenía todo: Técnica y route running con Devonta, y 
poder acompañado de un extraordinario 50/50 en balones divididos con A.J. Brown. 
El santo grial del cuerpo de receptores, el yin y el yang, pero decidió deshacerse 
de una de sus piezas ofensivas más importantes convirtiendo inmediatamente a 
DeVonta Smith en el receptor principal y buscando en el Draft a Makai Lemon. Ro-
seman lleva años entendiendo el roster como un ser vivo, evitando a toda costa, 
vincularse personalmente con sus jugadores. Lemon es un receptor inteligente, 
competitivo y técnicamente avanzado que puede trabajar los tres niveles del cam-
po, pero no parece claro que vaya a sustituir el bully-ball de A.J. La cuestión durante 
toda la temporada será comprobar el impacto de la ausencia del ex n.11 de Eagles.

	         JAYDEN DANIELS DEBE 
DEMOSTRAR QUE EL SEGUNDO 
AÑO FUE EL ACCIDENTE

En la NFL, desde siempre, el desarro-
llo de un Quarterback nunca  lo dibuja 
una línea recta. Jayden Daniels pasó 
de llevar a Washington hasta la final 
de Conferencia como rookie a enca-
bezar una temporada 5-12 condicio-
nada por lesiones, discontinuidad y 
una ofensiva que perdió buena parte 
del ritmo anterior. Washington añade 
a Stefon Diggs junto a Terry McLaurin. 
Daniels buscará gobernar desde el 
pocket, utilizar la carrera como ame-
naza en jugadas diseñadas, zone reads
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y RPOs, y no como salvavidas y de-
mostrar que aquel extraordinario 
2024 describía al jugador y no solo 
al momento. Si vuelve aquel Jayden, 
Washington cambia la división; si no 
lo hace, las preguntas empezarán a di-
rigirse hacia lugares mucho más pes-
tilentes, adonde no quieren viajar los 
Commanders.

	  	     DOS DEFENSAS RECONSTRUIDAS A GOLPES DE 
PRIMERA RONDA

Dallas y Giants han utilizado buena parte de su mejor capital de draft para corregir 
defensas que simplemente no podían seguir igual. Los Cowboys permitieron 30,1 
puntos por partido en 2025 y reaccionaron entregando a Christian Parker armas para 
parar esa sangría: Caleb Downs, Malachi Lawrence, Jaishawn Barham y la presencia 
de Quinnen Williams y Rashan Gary en el front. New York ha hecho algo parecido 
desde una filosofía distinta. John Harbaugh llega para dar orden a ideas de juego, y 
en el Draft recibe a Arvell Reese con el pick n.5 mientras Francis Mauigoa entra para 
endurecer la OL; además, la defensa incorpora a Tremaine Edmunds, D.J. Reader y 
Greg Newsome, aunque por el camino se haya sacrificado una pieza extraordinaria 
como Dexter Lawrence. Dos franquicias históricas que llevan demasiado tiempo vi-
viendo de recuerdos encerrados en baúles. El talento joven genera ilusión, pero el 
Draft solo entrega material. Convertirlo en una defensa que gane es por lo que se 
eligen entrenadores.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 A.J BROWN
No es preciso darle demasiadas vueltas: 
perder a A.J. Brown empeora cualquier 
cuerpo de receptores. Otro tema es ver que 
el intercambio pueda tener sentido desde 
la gestión del roster y permita a Philadel-
phia seguir rebajando la edad media de la 
plantilla. DeVonta Smith pasa a ser el WR1 
y Makai Lemon, elegido después de subir 
hasta el pick n.20, tendrá responsabilidad 
desde demasiado pronto. Lemon no tiene el 
físico intimidante de Brown pero, a expen-
sas de saber la transferencia a la NFL, sabe 
jugar la posición, corre rutas con tempo, lo-
gra separación y tiene manos. Hollywood 
Brown añadirá ese punto de velocidad y ex-
periencia necesaria.

	 SAQUON Y HURTS
El ataque de Philadelphia parte siempre 
de una máxima, que la OL funcione. Hay 
QBs más dependientes de su Línea y otros 
menos, Hurts no es de estos últimos. Jor-
dan Mailata, Landon Dickerson, Cam Jur-
gens y Lane Johnson permiten construir 
desde dentro hacia fuera y, detrás, Saquon 
Barkley obliga a las defensas a colocar de-
fensores cerca de la caja. Eso debería faci-
litar la vida a su QB. La temporada pasada 
el ataque se volvió demasiado irregular 
para la cantidad de talento disponible y ter-
minó pagando esa falta de fluidez en los 
momentos decisivos. El objetivo no debe-
ría ser que Hurts acumule stats sino que

vuelva a desarrollar ese Football sencillo 
de control del RPO, play action y espacios 
entre Linebackers. Simplemente Foot-
ball, sin adornos, especialmente cuando 
tienes mejores jugadores que casi todos.

	 UNA DEFENSA JOVEN QUE YA NO 
ES SOLO “POTENCIAL”
Jalen Carter ya está en la conversación de 
los grandes defensores interiores de la liga 
y Quinyon Mitchell y Cooper DeJean no 
son sorpresas, son jugadores de los que se 
espera dominio. Pero Fangio pierde piezas 
como Nakobe Dean y Reed Blankenship y 
la presión exterior vuelve a generar dudas. 
Nolan Smith, Jalyx Hunt, Arnold Ebiketie y 
ahora A.J. Epenesa deben generar suficien-
te pass rush para evitar que todo dependa 
de la presión interior que pueda provocar 
Carter.

	 ¿QUÉ PODEMOS ESPERAR DE PHI-
LADELPHIA ESTA TEMPORADA?
Roseman vuelve a hacer algo que le carac-
teriza: no perder valor y vender antes de 
que éste desaparezca. Eso funciona, casi 
siempre, cuando el jugador que llega aca-
ba jugando. Lemon tendrá un foco gigante 
porque será inevitable vincular cada recep-
ción, drop o partido discreto con el nombre 
de A.J. Brown y sus constantes desaparicio-
nes en los partidos para que, acto seguido, 
completara 3 recepciones que daban una 
victoria. No debería valorarse así, pero se 
hará. Philadelphia necesita que el rookie 
sea funcional desde septiembre y ya tendrá 
tiempo para ser especial después.
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EAGLES
PHILADELPHIA

Récord en la temporada: 11-6, campeones de la NFC Este.
Hasta dónde llegó: Derrota 23-19 ante San Francisco 49ers en Wild Card.
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WR
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SMITH
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JORDAN
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JALEN
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QUINYON
MITCHELL

¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Philadelphia sigue siendo el favorito de la 
NFC Este porque conserva lo más comple-
jo, la santísima trinidad: un Quarterback 
probado, una de las mejores OL, un corredor 
capaz de romper planes defensivos del ri-
val y varias estrellas en la defensa. Pero hay 
menos margen que hace dos años. La salida 
de Brown reduce talento, sí, y el pass rush 
exterior presenta dudas que Fangio tendrá 
que esconder mediante diseño y presión 
interior. No veo una reconstrucción ni mu-
cho menos, sino otra de esas reformas que 
Howie Roseman convierte en reto mientras 
la casa continúa siendo habitada. Si Lemon 
aporta pronto, DeVonta acepta el peso del 
WR1 y Carter continúa convirtiendo presión 
en dominio, Eagles ganará entre 10 y 12 par-
tidos y volverá a Playoffs. A partir de ahí, lo 
de siempre: enero no entiende de lo hecho 
en la RS. La derrota contra San Francisco 
del año pasado es prueba de ello.
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COWBOYS
DALLAS

Récord en la temporada: 7-9-1, segundos de la NFC Este 
Hasta dónde llegó: No clasificó para Playoffs.

FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 ARREGLAR LA DEFENSA
No hay esquema ofensivo ni equipo que 
aguante una media de 30,1 puntos en con-
tra. Dallas tuvo la peor defensa anotadora 
de la NFL y Brian Schottenheimer cambió 
a Matt Eberflus por Christian Parker. Aquí 
estará el éxito o el fracaso de la temporada 
de Cowboys. Parker recibe bastante más 
talento del que refleja aquella estadística: 
Quinnen Williams por dentro, Rashan Gary 
desde el edge, DaRon Bland en cobertura y 
una importante inversión de Draft. No hace 
falta construir la doomsday defense de 
Landry, con dejar de regalar partidos será 
suficiente para que el ataque, para que el 
equipo y para que la esperanza de cada fan, 
tengan opciones.

	 CALEB DOWNS Y LAS SOLUCIO-
NES QUE DA EL DRAFT
Dallas subió una posición para asegurarse 
a Caleb Downs, podría ser un movimiento 
que, con el tiempo, nos preguntemos aque-
llo de “¿…y cómo cayó hasta el 11?”. Downs 
no destaca porque mida más, corra más o 
salte más que todos; como en todo depor-
te, se juega con la cabeza antes que nada, 
y a eso juega antes que muchos. Lee, inicia, 
placa y entiende espacios y ataques. Puede 
ser safety, big nickel y aparecer en caja. Una 
secundaria que necesitaba estabilidad en-
cuentra un jugador capaz desde su primera 
temporada. Todo rookie tiene sus tiempos, 
pero estos, Caleb los puede adelantar.

.	 EL ATAQUE: DAK-LAMB-PICKENS
CeeDee Lamb y George Pickens forman 
una de las parejas de receptores más incó-
modas de defender en la NFL por muchas 
razones. No obedecen a un route running 
ortodoxo, más bien responden a lo que per-
ciben en las defensas y lo que ellos añaden 
con su talento. Con un Dak Prescott sano, la 
ofensiva tendrá suficientes armas para pro-
ducir. Se acabaron algunas de las excusas. 
Dallas deberá conseguir que ambos recep-
tores estiren el campo y las defensas hori-
zontal y verticalmente, especialmente esto 
último, estresen la oposición rival y que el 
juego de carrera aproveche cajas ligeras. Si 
Prescott tiene tiempo, mover cadenas no 
debería ser el problema de este equipo. No 
queremos volver a leer por octubre “Pres-
cott MVP” y que se tuerza al primer reto.

	 EL PASH RUSH
La traumática salida de Micah Parsons an-
tes de la temporada pasada arrancó algo 
más que sacks de esa defensa, restó iden-
tidad. Dallas quiere reconstruirla suman-
do jugadores en lugar de fiarlo todo a uno, 
el todo por el individuo. Malachi Lawrence 
llega con el pick 23, explosividad, longitud y 
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Dallas es el equipo que más cuesta colocar 
en esta división por muchas razones. Tiene 
ataque suficiente para ganar once partidos 
y antecedentes suficientes para no confiar 
en ello. Prescott, Lamb y Pickens deberían 
hacer de la ofensiva una unidad top si la 
protección responde, pero ¿cuánto puede 
corregir Christian Parker en esa defensa? 
Si los jóvenes del pass rush exterior apor-
tan, Dallas puede convertirse rápidamente 
en el principal enemigo de Philadelphia. El 
problema de Cowboys nunca ha sido en-
contrar nombres; lleva demasiado tiempo 
acumulándolos, el problema es hacer que 
un gran puñado de buenos nombres for-
men equipo al mismo tiempo. 

paquete de movimientos de pass rush para 
rendir pronto; Jaishawn Barham añade una 
pieza híbrida y Rashan Gary una experien-
cia impagable. Quizá no haya otro Parsons, 
pero hay más caminos para llegar al Quar-
terback.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 SIN MÁS: JAYDEN DANIELS
Todo empieza y termina aquí. Washington 
puede firmar receptores, corredores y edge 
rushers, pero su techo y suelo se mueven al 
mismo ritmo que Daniels. Su segundo año 
en la NFL quedó marcado por problemas fí-
sicos y nunca apareció de forma constante 
aquel jugador que un año antes gobernaba 
partidos con una tranquilidad poco caracte-
rística de un rookie. No debe convertirse en 
un corredor que pasa cuando no encuentra 
salida, sino todo lo contrario, seguir con la 
paciencia de su primer año, un Quarterback 
capaz de castigar con las piernas cuando la 
defensa se excede en pass pro, pero encon-
trar esas fades imposibles de sus recepto-
res fuera de números ganando 3ºs downs y 
dando continuidad al ataque. 

	 MCLAURIN, DIGGS Y ANTONIO 
WILLIAMS
La pregunta que rondaba Washington se 
dirigía hacia quién acompañaría a Terry 
McLaurin. La respuesta puede haber llega-
do por duplicado. Stefon Diggs aterriza en 
agosto para dar experiencia, separación y 
trabajo interior mientras Antonio Williams, 
tercera ronda procedente de Clemson, pue-
de desarrollarse con menos urgencia. Di-
ggs ya no es aquel receptor que dominaba 
Buffalo pero tampoco necesita serlo (malo 
sería si se da esto). Si sigue siendo capaz 
de vencer coberturas desde el slot y mo-
ver cadenas, Daniels tendrá dos jugadores 

capaces de ganar por sí mismos en 
ruta y enseñar a Jayden el cami-
no del pase. Añadir a Chig Okonkwo 
y Rachaad White mejora las respues-
tas cortas de problemas imprevistos.

		  SONNY STYLES: UNA 
OBSESIÓN
Elegir a Sonny Styles en el pick n.7 por delan-
te de otras alternativas fue una declaración 
de intenciones, y es que Washington quiere 
velocidad, versatilidad y jugadores capaces 
de ocupar varios espacios sin cambiar per-
sonal. Styles puede trabajar como linebac-
ker, bajar a cobertura individual y perseguir 
jugadas lateralmente con un gran rango. 
Dan Quinn sabe trabajar esto. Tras una de-
fensa que permitió más de 6.500 yardas y 
terminó sin capacidad de alterar ataques 
rivales, quedarse igual no era una opción.

	 UN FRONT SEVEN NUEVO
La vieja idea de ganar con 4: Chase Young 
– Jonathan Allen – Daron Payne – Montez 
Sweat, se desecha. Ahora, con Payne como 
superviviente, nos encontramos con nom-
bres como Jer’Zhan Newton – Javon Kin-
law-Odafe Oweh – Charles Omenihu – K’La-
von Chaisson – Dorance Armstrong-Frankie 
Luvu – Sonny Styles – Leo Chenal. Por su 
parte, Oweh, K’Lavon Chaisson, Charles 
Omenihu y Leo Chenal llegan para modifi-
car una defensa que apenas generaba pre-
sión sin comprometer hombres adiciona-
les. Oweh viene de producir 7,5 sacks tras 
llegar a Chargers a mitad de temporada y 
probablemente sea la pieza con mayor up-
side de los adicionados. Ninguno debe con-
vertirse necesariamente en una estrella. 
Washington necesita algo mucho más útil, 
como la rotación, que todos mantengan 
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Lo normal y lo que todo el mundo espera 
es que Washington no sea tan bueno como 
pareció en 2024 ni tan malo como indicó el 
5-12 de 2025, y en el medio esté la realidad. 
El reto del equipo es alterar eso y luchar por 
más. Desde Landover se ha entendido que 
el roster necesitaba una limpieza defensi-
va y, sobre todo, que un Quarterback con 
talento en contrato rookie obliga a invertir. 
Diggs, McLaurin, Okonkwo y White apor-
tan más soluciones mientras que Styles y 
Oweh deben elevar una defensa que el año 
pasado fue demasiado alterable. El gran 
interrogante será David Blough como nue-
vo play caller y su capacidad para devolver 
a Jayden la sencillez y acierto en lecturas 
que tuvo como rookie. Si el Quarterback 
está sano y vuelve a procesar con aquella 
tranquilidad, nueve o diez victorias son un 
horizonte plausible. Si continúa el Football 
atropellado del ejercicio pasado, lesiones y 
poca fiabilidad, volverán las dudas mucho 
antes de diciembre.

piernas y hagan incómodo cada dropback. 
Para tener una buena defensa no siempre 
se precisa un pass rusher de 18 sacks.



FACTORES CLAVE PARA
ESTA TEMPORADA

	 JOHN HARBAUGH: HACIA 
DÓNDE IR. 
Un buen roster puede sobrevivir durante un 
tiempo a jugadores lesionados, pero rara vez 
sobrevive a una mala estructura y planifica-
ción. Los Giants han decidido atacar prime-
ro esta última y han querido dar a la franqui-
cia una lógica de actuaciones que permita 
el desarrollo normal del talento. John Har-
baugh aterriza en New York después de casi 
dos décadas en Baltimore y trae algo que 
esta franquicia necesitaba con urgencia, la 
bendita normalidad. Matt Nagy dirigirá la 
ofensiva, Brian Callahan trabajará directa-
mente con Jaxson Dart y Dennard Wilson 
reconstruirá la defensa. No podemos pedir 
entrenadores que garanticen victorias, sin 
ser conscientes de que hay entrenadores 
capaces de impedir que una plantilla se de-
rrote a sí misma por malos hábitos. Harbau-
gh suele estar entre ellos. No va a consentir 
los ya habituales tiros en el pie por la Gran 
Manzana.

	 JAXSON DART Y SU SEGUNDO 
AÑO
Todo lo demás será un páramo si Dart no 
evoluciona. Su temporada rookie dejó sufi-
cientes momentos para pensar que existe 
un Quarterback titular, esperanza en lide-
razgo y atrevimiento, especialmente cuan-
do el diseño se rompía y debía crear fuera 
de estructura. Ahora toca lo complicado, 

ganar desde dentro de la jugada. Leer me-
jor después del snap, acelerar el procesa-
miento de jugadas, mantenerse dentro del 
pocket cuando corresponde y convertir la 
rutina en algo extraordinario. Con Malik Na-
bers y Cam Skattebo sanos tendrá ayuda. El 
objetivo no debería ser fabricar highlights 
sino eliminar malos downs y completar de 
forma habitual.

	   ARVELL REESE
Arvell Reese es uno de los rookies más ilu-
sionantes de esta división. Un jugador de 
más de 240 libras que corre 4.46, puede 
trabajar off-ball, atacar gaps o mostrarse en 
el edge da a cualquier coordinador herra-
mientas para esconder pretensiones, juga-
das y la vergüenza. Harbaugh parece haber 
dejado claro que comenzará como line-
backer interior junto a Tremaine Edmunds. 
Giants añade además a D.J. Reader y Shelby 
Harris para defender la carrera. La contra-
partida es enorme: Dexter Lawrence, uno 
de los top 3 mejores defensores interiores 
de la liga, se fue a Cincinnati. Cambiar una 
estrella contrastada por capital de Draft 
siempre obliga a que los nuevos respon-
dan y lo hagan en poco espacio de tiempo.

	  FRANCIS MAUIGOA Y LA PROTEC-
CIÓN DE LA INVERSIÓN
New York utilizó la selección recibida por 
Dexter Lawrence para quedarse con Fran-
cis Mauigoa en el 10 y colocarlo inicialmen-
te como guard. A veces se habla de ayudar a 
un joven QB buscando receptores cuando la 
mejor ayuda consiste simplemente en dar-
le medio segundo más. Mauigoa tiene físico 
de tackle y suficiente potencia como para 
alterar la OL desde dentro. Si estabiliza T
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¿QUE PODEMOS ESPERAR 
DE ESTE EQUIPO ESTA 
TEMPORADA?

Los Giants son, sin duda, uno de los equi-
pos más interesantes de la NFC sin necesi-
dad de convertirlos en contender antes de 
tiempo. Hay talento: Dart, Nabers, Skatte-
bo, Abdul Carter, Brian Burns, Reese y ahora 
Mauigoa. Pero sobre todo hay una estructu-
ra nueva con John Harbaugh al frente, y eso 
puede producir mejoras que no aparecerán 
en ninguna tabla de agencia libre. Nadie es-
pera que pasen de 4-13 a dominar la división, 
pero sí un equipo muchísimo más difícil de 
vencer y con más de una sorpresa por mos-
trar. La salud de Nabers y Skattebo resulta 
importante, pero el termómetro de lo que 
quiera que sean estos Giants, será Dart. Si 
su segundo año supone el salto habitual de 
procesamiento y protección de balón, ocho 
o nueve victorias no parecerán ninguna lo-
cura. Incluso quedándose fuera de Play-
Offs, una temporada en la que lleguen vivos 
a diciembre significaría haber cambiado la 
dirección de la franquicia, cosa más impor-
tante que el solo hecho de llegar a Play-Offs.

a Dart y a Skattebo. Las reconstrucciones 
empiezan demasiadas veces buscando el 
tejado, recordemos cuando se drafteó a Sa-
quon Barkley, y Harbaugh parece querer co-
menzar por los cimientos. JUGADORES

A SEGUIR




